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Recepcion

Primeros Medios

Damos especialmente la
bienvenida a los estudiantes
de los primeros medios quie-
nes, retomando una tradicién
del establecimiento, tuvieron
una recepcion por parte del
cuerpo directivo y docente en
el restoran Milan de Temuco.
En esta oportunidad, los tres
primeros medios estuvieron
acompanados de sus profeso-
res jefes Carolina Salort (I°A),
Sylvia Carrasco (I°B) y Aroldo
Jaures (I°C).

Se espera poder replicar la
actividad con algunos cursos
que no tuvieron esta recep-
cion producto de la crisis
pandémica los anos 2020 y
2021.

BIENVENIDA DEL DIRECTOR
Don Edgarda Espinoza Mella I

Estimada comunidad educativa, quiero en primer
lugar saludar y darles la mas cordial bienvenida al ano
escolar 2022. En el ultimo tiempo, especialmente a
causa de la pandemia, debimos permanecer en situa-
cion de aislamiento con clases a distancia. Sin embar-
go, ha llegado el momento de encontrarnos nueva-
mente de manera presencial en nuestros espacios
ducativos.

uestra misidon en este tiempo ser3q, junto con seguir

upandonos del bienestar socioemocional de nues-
tros jovenes, desarrollar estrategias para recuperar
aprendizajes y continuar brindando una educacion
integral a todos nuestros estudiantes.
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PROCGRASTINAR

:Qué significa la procrastinaciéon?
La procrastinacion es la accion o habito de retrasar actividades o situaciones
que deben atenderse, sustituyéndolas por otras situaciones mas irrelevantes
o agradables.

De qué trata esta regla? ¢{Cémo funciona laregla de los 10
Es una tarea mental en la que le decimos a nues- minutos?
tro cerebro que tiene el tiempo limitado, porlo  Consiste en mentalizarte y lanzarte a
tanto, lo que hace la regla es estimular tu pro- realizar la tarea durante 10 minutos
ductividad y ayudarte a crear nuevos habitos. para decidir, una vez concluido el

plazo del tiempo, si contindas o no
con dicha accidn

CONSIDERACIONES
B Dedicalos primeros
10 minutos a hacer una lista
de todos los pasos necesa-
rios para cumplir con los
objetivos del dia
] Sigue un proceso
parecido a la técnica de
pomodoro para medir tu
tiempo

Supera la Procrastinacion y

Saca Provecho de tu Tiempo



TIPS DE ESTUDIO

iHola! Hoy les presentaremos distintos
tips que nosotras usamos a la hora de estu-
diar, jEsperamos les sirvan!

o Tener un espacio limpio y ordenado el cual
nos permita estudiar sin distracciones.

o Organizar los deberes y priorizarlos por
dificultad, la fecha de entrega o fecha de evaluacion.

o Delimitar tiempos de estudios permitiéndo-
nos tiempos de descanso, uno de los mejores
métodos para estudiar de esta forma es el pomodo-
ro.

o Te recomendamos aplicaciones que te
ayuden a cumplir con tus tiempos de estudio, por
ejemplo: Forest, con esta puedes decidir cuanto
estudiaras y mientras lo haces una plantita crecera;
en el caso de que estés en modo concentracion
profunda, si tomas el teléfono y lo ocupas en otra
aplicacion, tu plantita se morira. De esta forma te
concentras y te enfocas solo en tu aprendizaje y en
cumplir el objetivo de estudiar el tiempo que deci-
diste.

o Busca algo que te motive a estudiar y te haga
percibirlo como algo positivo, por ejemplo: crea una
playlists para tu momento de estudio o si te gusta lo
estético visualmente haz apuntes para hacer didac-
tica la instancia.

o Tener una agenda, libreta, calendario, o
cualquier cosa fisica o digital que te ayude a recor-
dar y ordenar tus tareas, evaluaciones, actividades,
etc.

J Hacer listas de deberes (to do list): aqui
puedes anotar tus tareas diarias y al momento de
terminarlas, las tachas. Esto ayudara mucho a que tu
cabeza no se sienta abrumada, colaborando en tu
motivacion.

o Tener una buena higiene del suefo: Esto
mejorara tu concentracion, animo y salud en gene-
ral, ayudandote en lo que sea que quieras rendir.

o Toma descansos, sal con amigos, juega, ve
series, etc. Lo importante es que no olvides tus
tiempos recreativos.

o Intenta manejar tu frustracion de la manera
mas sana posible, no siempre entenderemos a la
primera o nos concentraremos facilmente, a veces
los problemas te pueden superar y esto nos pasa a
todos. Siempre ten en cuenta que tu bienestar es lo
mas jmportante.




A pesar de ser una actividad recurrente en la
etapa académica, muchos tienen dificulta-
des para sobrellevar el trabajo en
equipo, debido a que tienen que lidiar
con companeros que no conocen o
deben coordinar tiempo, espacio y
decisiones, lo que termina convirtién-
dose en algo engorroso.

Generar conﬁénza N0t
Construye yin ambie ne
puedan gonoceryre conoc
de los (jamas Es impc

Un gran lider como Nick(Eury 7
Los equipos necesitan rgzim lider q |mp’ulse a
los integrantes. Siempre/uno del equipo resalta
por su sentido de responsabilidad y toma de-

vpecucharal
otoggs esteﬂecg&grw: Eon Teney ?o el obje'ﬁvo como Iron Man al destruir

- lagg@mas. .. .. /|
digglr]t%?peusnﬁsc zza‘:;gt: I:I?{L[ier ; Todos deben %ener claro un objetivo en comiin:
presentar un buen trabajo grupal

La habilidad comunicativa de Black Widow

Es el elemento principal para todas las activida- :
des. La buena comunicacion ayuda a generar Pl sl \0,
mayor confianza y apoyo entre los integrante e




por una tenencia responsable

cVIDEMe

“ues ras maSCoth

INJuestras mascotas son animales bellos,
divertidos, fieles, nos acompanan en los mo-
mentos mas tristes y alegres. Los elegimos
para tenerlos toda la vida a nuestro lado.
La presencia de una mascota en el hogar
mejora la calidad de vida emocional y mental
8 aa- de una persona, al llegar una mascota a nues-
- tro hogar, es facil de encarifiarse de ellos, nos
¥ dan paz, felicidad y un amor verdadero.
Por ello, al adoptar un animal como mascota
debemos hacernos verdaderamente responsa-
ble de ellos y evitar asi el maltrato a nuestras
queridas mascotas.

‘.A causa del maltrato y el abandono, muchos
@® P®animales empiezan a ser agresivos con las
.‘. -'personas. Una tenencia responsable significa
proporcionarle alimento, hogar y buen trato;
brindarle los cuidados veterinarios y no some-
terlos a sufrimientos de ninguna especie.



AUTOCUIDADO

Por Catalina Diaz -
Profesora de Lengua y Comunicacién

V4
Cuando dormimos entramos en un proceso de ayuno fisioldgico, en el cual n P U R uU E ES
nuestro higado se encarga de dar energia al misculo y al cerebro 6
en forma de glucdgeno, ya que no estamos obteniendo energia a partir de
los alimentos. I M PU RTANTE

PERO, sQUE PASA SI NO TOMAMOS DESAYUNO?
El glucdgeno guardado en el higado se acabara, entonces el organismo EL D ES AYU N 0 ?
tendra que recurrir a otras formas para obtener energia. =
Creando energia a partir de las proteinas, rompiendo y danando el miscu-

lo.

Creando energia a partir de la grasa, en el cual genera un compuesto
toxico para el cerebro llamado “cuerpos cetdnicos™

s QUE PUEDO HACER SI ME CUESTA TOMAR
DESAYUNO?

Coloca alarmas para que recuerdes tomar desayuno

Motivate y prepara desayunos nutritivos que contengan proteina y carbo-
hidratos y grasas saludables.

Distribuye la porcion de tu desayuno, en caso de dolor abdominal o
nauseas matutinas y divide las cantidades en partes para consumirlo

posteriormente.
IDEAS DE DESAYUNO NUTRITIVO:

PORRIGDE DE AVENA

PUDIN DE CHIA

HOTCAKES DE PLATANO Y AVENA

TOSTADAS CON HUEVO Y PALTA.

BOWL DE YOGUR CON AVENA, FRUTOS SECOS Y R0JOS




LA LECCION MAS IMPORTANTE

Critica Literaria
“La leccion de August”
Por Natalia Huecha y Daniela Hormazabal II°A

Wonder es una novela infantil escrita por R.J.
Palacio publicada en 2012, en el que la autora se
inspiré en una experiencia personal que le impac-
to y la motivo a escribir su propia novela, hecho
que habia deseado durante mucho tiempo.
La tematica es muy sencilla: tenemos a un chico
con una malformacion facial que hace que se
sienta distinto al resto de sus otros companeros.
Por culpa de este rasgo fisico tendra que aprender
a lidiar matones, mirones y muchos rumores. Creo
que todos hemos tenido algin companero o
compafera a lo largo de nuestros afnos de escuela
con alguna caracteristica similar. De esta manera,
ama se convierte en algo totalmente realista,
 lo que todos nos podemos sentir identifica-

i) =
“Es curioso que para uno paeda ser la peor < /f%: .-
noche de su vida y para todos los demas sed’ "=
una noche de lo mas normal” :

“A veces te preocupas un monton por algo que
al final resulta no ser nada”

“Me eché a reir, pero no porque pensara que fuera
tan gracioso, sino porque no queria sequir enfadado”

A

“Cuando puedas elegir entre tener la razon o
ser amable, elige ser amable.”

acierto. En los tiempos de ahora, sobrevivir al
colegio, liceo, instituto o universidad, se convierte
en un reto aun mayor. Si encima anadimos la
existencia de las redes sociales, la historia se com-
plica aun mas.

Considero que es un libro bastante recomendable,
en especial para los jovenes que no tiene el habito
lector, puesto que la narracion es sencilla, pero con
una historia muy atrapante y entretenida.

En definitiva, si estan buscando una novela juvenil,
de lectura fluida y con tematica actual, les gustara
“La leccion de August”.

Este libro me ha parecido un buen libro, ya que nos
ensena a dejar de juzgar por las apariencias, a
empezar a tratar a la gente como se merece, a
dejar el bullying a un lado y dejandonos la leccion
mas importante: crecer en la adversidad, ac

tal como es, sonreir a los dias grise

h
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DESDE 3 e
CONVIVENCIA s
ESCOLAR

SINTESIS DE LINEAMIENTOS MINISTERIALES PARA LA
PLANIFICACION ESCOLAR 2022:

~
i,

Por Juan Francisco Cifuentes
Encargado de Convivencia Escolar

. Proteger la salud e integridad de los estudiantes aplicando
los protocolos sanitarios indicados por la autoridad y nuestra
institucion.

. Retomar la asistencia obligatoria desde marzo 2022.

. Retomar la Jornada Escolar con la implementacion del plan
de estudio completo.

. Extender la Priorizacion Curricular.

. Implementar en su totalidad el plan de estudio vigente.

. Dar prioridad al desarrollo de habilidades socioemocionales
de las/os estudiantes.

. Diagnosticar el estado socioemocional y aprendizajes de
las/os estudiantes (DIA)

. Poner foco en la recuperacion de contenidos para disminuir
brechas de

o aprendizaje y prevenir la desercion escolar.

. Implementar el decreto N° 67/2018 para evaluacion, califica-

cidon y promocion.

Se destaca la presencialidad al considerar su importancia en el desarrollo
de aprendizajes y el bienestar socioemocional de los estudiantes.

Se eliminan las restricciones del distanciamiento fisico y el aforo.




EL CONSTANTE
ABANpoup P‘vA'rEn
EN'EL'ANIM

\

- .
En el animé Se repite cons
historia del padre ausente 0 poca carl 0-
SO CON sus hleS Personaje que g, £
se aleja por “motivos mayore )
tanto, el afecto pasa a ser de segundo

plano

Su cariiio y amor esta centrado en un
objetivo: una mision, una necesidad de
progreso, que sea mejor que él, etcétera,

lo cual tiene sus bases en la teoria de
género, donde se ve al género masculino
como poco carinoso y al género femenino
se le identifica con caracteristicas emocio-
nales y de cuidado.

B, Es reproche su ausencia, en
' nes se les admiray se
| ens do que “cuando logre
1. i padre este me amara”,

ro neamente que el amor se

Interesate a de tus hijos (si
in dia d ‘ erlos) aunque no
cker.

\
L\ DeSPUES DeL ReCoRRiDE De eSTES ANMES LA NVITACHN QUERIDES
eSTUDIANTES &S MANTeNeR TuS SueijeS ¥ eBJeTiveS, Pere
" TAMBIGN AGRCGAR eL AFecTo ¥ eL AMeR A TU ViDA jSe PueDeN
i7" HACeR AMBAS CCSAS!
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Conozcamos a-nuestra™ " - .
Nueva psicologa
—rancisca Javiera Cornejo

Ella es Francisca Cornejo, la joven psicéloga del PIE Interno del nuestro
establecimiento que llego este 2022 con el proposito de apoyar el area
de la educacion emocional de nuestros estudiantes




Gran entusiasmo y
participacion tuvo el
Taller de Liderazgo
Juvenil 2022

Nuestro establecimiento desarrollo un
nuevo taller de liderazgo con intere-
santes temas y destacados invitados.
La gran participacion de los jovenes
fue un indicador del interés por formar
parte del CCAA este ario.

La jornada conto con la participacion de
panelistas invitados, como Manuel
Madrid Dinamarca, joven profesor que
sufre de una discapacidad que fue aten-
dida en el Instituto Teletdn y que relaté a
los estudiantes parte de su experiencia
de superacién y liderazgo.

Asimismo, se desarrollaron diversas
dinamicas grupales de liderazgo efecti-
vo, de manera de potenciar esta habili-
dad en los jovenes, a través de interven-
ciones focalizadas en comunicacion,
confianza y trabajo en equipo.

La actividad se desarroll6 en los salones
del Colegio de Profesores y fue organi-
zado por los docentes Carolina Salort,
Custodio Farifia, quienes son asesores
del centro de Alumnos, ademas de la
psicéloga del PIE Interno, Francisca
Cornejo.



