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RESUMEN

ENERGÍA
Capacidad 

para realizar 
un trabajo

ENERGÍA 
CINÉTICA

ENERGÍA 
POTENCIAL

ENERGÍA 
POTENCIAL 

GRAVITATORIA

ENERGÍA 
POTENCIAL 
ELÁSTICA

𝐄𝐂 =
𝟏

𝟐
∙ 𝐦 ∙ 𝐯𝟐

𝐄𝐠 = 𝐦 ∙ 𝐠 ∙ 𝐡

𝐄𝐞 =
𝟏

𝟐
∙ 𝐤 ∙ 𝐗𝟐



ENERGÍA MECÁNICA (EM) 
ES LA SUMA DE LAS ENERGÍAS CINÉTICA Y 

POTENCIAL (GRAVITATORIA Y/O ELÁSTICA) QUE 
POSEE UN CUERPO O SISTEMA.

𝐄𝐌 = 𝐄𝐂 + 𝐄𝐏
Unidad de Medida:

JOULE [J]

EC: Energía Cinética
EP: Energía Potencial (Gravitatoria y/o Elástica)



Energía Cinética EC :

Un helicóptero tiene una masa de 3.500 [kg] y, vuela a
una altura de 4.500 [m] con una velocidad de 56 [m/s].
¿Cuánto vale la energía mecánica (EM) del helicóptero?
DESARROLLO:

EJERCICIO

EC =
1

2
⋅ m ⋅ v2

EC = 0,5 ⋅ 𝟑. 𝟓𝟎𝟎 ⋅ 𝟓𝟔2

EC = 0,5 ⋅ 𝟑. 𝟓𝟎𝟎 ⋅ 𝟑. 𝟏𝟑𝟔

𝐄𝐂 = 𝟓. 𝟒𝟖𝟖. 𝟎𝟎𝟎 [𝐉]

Energía Potencial Eg :

Eg = m ⋅ g ∙ h

Eg = 𝟑. 𝟓𝟎𝟎 ⋅ 9,8 ∙ 𝟒. 𝟓𝟎𝟎

𝐄𝐠 = 𝟏𝟓𝟒. 𝟑𝟓𝟎. 𝟎𝟎𝟎 [𝐉]



𝐄𝐌 = 𝐄𝐂 + 𝐄𝐏

EM = 5.488.000 + 154.350.000

𝐄𝐌 = 𝟏𝟓𝟗. 𝟖𝟑𝟖. 𝟎𝟎𝟎 [𝐉]

La Energía Mecánica (EM) del helicóptero, es decir, 

la suma de su Energía Cinética (EC) y su Energía 

Potencial Gravitatoria (Eg), es de 159.838.000 [J]

Energía Mecánica EM :



CONSERVACIÓN DE LA ENERGÍA

PRINCIPIO DE CONSERVACIÓN DE 
LA ENERGÍA

“LA ENERGÍA NO PUEDE SER CREADA NI 
DESTRUIDA, SOLO PUEDE SER TRANSFORMADA 

DE UN TIPO A OTRO”



CONSERVACIÓN DE LA ENERGÍA

TIPOS DE FUERZAS
1) FUERZAS CONSERVATIVAS (NO DISIPATIVAS): el
trabajo (W) realizado por estas fuerzas es
independiente de la trayectoria que siga el cuerpo sobre
el que actúan. Este tipo de fuerzas NO PRODUCEN
PÉRDIDAS DE ENERGÍA AL SISTEMA O CUERPO.

El peso (P) y la fuerza elástica (Fe) son FUERZAS CONSERVATIVAS



CONSERVACIÓN DE LA ENERGÍA

TIPOS DE FUERZAS
2) FUERZAS DISIPATIVAS (NO CONSERVATIVAS): el
trabajo (W) realizado por estas fuerzas depende de la
trayectoria que siga el cuerpo sobre el que actúan. Este
tipo de fuerzas SI PRODUCEN PÉRDIDAS DE ENERGÍA
AL SISTEMA O CUERPO.

La fuerza de roce (fR) es una FUERZA DISIPATIVA



CONSERVACIÓN DE LA ENERGÍA

PRINCIPIO DE CONSERVACIÓN DE 
LA ENERGÍA MECÁNICA

“SI EN UN SISTEMA SOLO ACTÚAN FUERZAS 
CONSERVATIVAS, LA ENERGÍA MECÁNICA DEL 

SISTEMA PERMANECE CONSTANTE”

Del enunciado anterior se desprende que: si no actúa la
fuerza de roce (fR), el valor de la energía mecánica
(EM) permanecerá constante; es decir, la energía
mecánica inicial (EMi) será igual a la energía mecánica
final (EMf).

𝐄𝐌𝐢𝐧𝐢𝐜𝐢𝐚𝐥
= 𝐄𝐌𝐟𝐢𝐧𝐚𝐥



TRABAJO EFECTUADO POR EL 
ROCE (WROCE)

“SI EN UN SISTEMA ACTÚAN FUERZAS DE ROCE, 
LA ENERGÍA MECÁNICA DEL SISTEMA NO

PERMANECERÁ CONSTANTE”

Del enunciado anterior se desprende que: si actúa la
fuerza de roce (fR), el valor de la energía mecánica
(EM) cambiará; por lo tanto, el trabajo realizado por el
roce (WROCE) corresponderá a la variación de la energía
mecánica (ΔEM), es decir, la energía mecánica final (EMf)
menos la energía mecánica inicial (EMi).

𝐖𝐑𝐎𝐂𝐄 = 𝚫𝐄𝐌 = 𝐄𝐌𝐟𝐢𝐧𝐚𝐥
− 𝐄𝐌𝐢𝐧𝐢𝐜𝐢𝐚𝐥

El trabajo efectuado por el roce (WR) siempre será negativo (−)
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