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Unidad N° 3:

MOVIMIENTO 
CIRCUNFERENCIAL 

UNIFORME
PROFESOR: ALEJANDRO FLORES



RESUMEN

Movimiento 
Circunferencial 

Uniforme

Ángulos iguales en 
tiempos iguales 

Período (T)

Frecuencia (f)

Velocidad Angular 
(𝛚)

Rapidez Angular 
(ω)

Velocidad 
Tangencial (𝐯)

Rapidez Tangencial 
(v)

Aceleración 
Centrípeta (aC)

Fuerza Centrípeta 
(FC)



MOMENTO DE INERCIA (I)
❖ INERCIA ROTACIONAL: todo objeto que puede rotar,
presenta oposición a que su estado de movimiento
rotacional o de reposo sea modificado.
Esta oposición natural que presenta un cuerpo o
sistema, se denomina inercia rotacional.
• MOMENTO DE INERCIA (I): es una magnitud que
cuantifica la inercia rotacional que posee un cuerpo o
sistema. Es decir, es una magnitud que determina la
resistencia que presenta un objeto a cambiar su estado
de movimiento rotacional.



MOMENTO DE INERCIA (I)
❖ CARACTERÍSTICAS:

MIENTRAS MÁS ALEJADA DEL EJE DE GIRO SE 
ENCUENTRE DISTRIBUIDA LA MASA (m) DE UN 

CUERPO, MAYOR ES SU INERCIA DE ROTACIÓN Y, POR 
LO TANTO, COSTARÁ MÁS HACERLO GIRAR, DETENER 

SU ROTACIÓN, O MODIFICAR SU ESTADO DE 
MOVIMIENTO ROTACIONAL.



MOMENTOS DE INERCIA DE ALGUNOS OBJETOS CON 
DISTRIBUCIÓN UNIFORME DE MASA (m) QUE GIRAN 

EN TORNO A LOS EJES INDICADOS

m: masa, en kilogramos [kg]
R: radio, en metros [m]
l: longitud, en metros [m]

𝐔𝐧𝐢𝐝𝐚𝐝 𝐝𝐞 𝐌𝐞𝐝𝐢𝐝𝐚:

𝒌𝒊𝒍𝒐𝒈𝒓𝒂𝒎𝒐 ∙ 𝒎𝒆𝒕𝒓𝒐𝟐 [𝒌𝒈 ∙ 𝒎𝟐]



La imagen nos muestra un disco sólido, que tiene una
masa de 8 [kg], y que gira en torno a un eje que pasa
por su centro. Si el radio del disco es de 90 [cm],
¿Cuánto vale su momento de inercia (I)?
DESARROLLO:

EJERCICIO

I =
1

2
∙ m ∙ R2

Radio (R):
90 ÷ 𝟏𝟎𝟎 = 𝟎, 𝟗 [𝐦]

𝐈 = 𝟑, 𝟐𝟒 [𝐤𝐠 ∙ 𝐦𝟐]
El momento de inercia (I) que presenta 

el disco sólido al girar en torno a su 

eje de rotación, es de 3,24 [kg·m2]

I = 0,5 ∙ 𝟖 ∙ 𝟎, 𝟗2

I = 0,5 ∙ 𝟖 ∙ 𝟎, 𝟖𝟏



ROTACIÓN Y MOMENTO DE INERCIA
❖ Cualquier cilindro sólido, al rodar por una superficie
inclinada, se desplazará con mayor aceleración lineal
que otro cilindro hueco.
❖ Un cilindro hueco tiene una mayor resistencia al giro
(inercia rotacional) que un cilindro sólido, porque su
masa se concentra en un punto más lejano al eje de
rotación.

https://ophysics.com/r3.html

https://ophysics.com/r3.html


ROTACIÓN Y MOMENTO DE INERCIA
❖ Los objetos que tienen la misma forma pero distinto
tamaño, al rodar por una superficie inclinada se
desplazan con la misma aceleración lineal, pero con
distinta velocidad angular (ω)
❖ Aunque el cuerpo de menor tamaño gira más veces en
el mismo tiempo (tiene mayor velocidad angular ω),
ambos llegan al mismo tiempo a la base de la superficie
inclinada.



MOMENTO ANGULAR (Ԧ𝐋)
El momento angular o cantidad de movimiento
angular, es una magnitud (vectorial) que depende del
momento de inercia (I) y de la velocidad angular (ω)
de un cuerpo en rotación. Es un vector que se determina
como:

L = I ∙ ω
Unidad de Medida:

𝒌𝒊𝒍𝒐𝒈𝒓𝒂𝒎𝒐 ∙ 𝒎𝒆𝒕𝒓𝒐𝟐

𝒔𝒆𝒈𝒖𝒏𝒅𝒐
=

𝒌𝒈 ∙ 𝒎𝟐

𝒔

Su dirección y sentido se determinan mediante la regla
de la mano derecha.



MOMENTO ANGULAR (Ԧ𝐋)
El momento angular produce una “estabilidad de
giro”, ya que tiende a mantener la posición del eje de
rotación estable.



CONSERVACIÓN DEL MOMENTO 
ANGULAR

Cuando un cuerpo se encuentra girando:
su momento angular (L) permanece constante, a 

menos que un torque externo actúe sobre él y cambie 
su estado  de movimiento rotacional.

- Si el torque externo es nulo (0), se cumple que: el
momento angular inicial (Li) es igual al momento
angular final (Lf).

Ԧ𝐋𝐢𝐧𝐢𝐜𝐢𝐚𝐥 = Ԧ𝐋𝐟𝐢𝐧𝐚𝐥

- Por lo tanto, también se cumple que:

𝐈𝐢𝐧𝐢𝐜𝐢𝐚𝐥 ⋅ 𝛚𝐢𝐧𝐢𝐜𝐢𝐚𝐥 = 𝐈𝐟𝐢𝐧𝐚𝐥 ⋅ 𝛚𝐟𝐢𝐧𝐚𝐥

RECUERDA: SI NO SE APLICA UN TORQUE EXTERNO, ENTONCES EL 
MOMENTO ANGULAR PERMANECE CONSTANTE.
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