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Formato del trabajo <

Papel
Tamafio carta 21.59cm x 27.94 cm (8 %" x 117)

Espaciado
Interlineado 2, texto alineado a la izquierda, sin justificar.
Sin espacio entre parrafos.

Margenes
2,54 cm/1 en toda la hoja)
Sangria: cinto espacios en la primera linea de cada parrafo.
Las tablas no tienen lineas separando las celdas.

Tipo de letra

Times New Roman:12 puntos todo el documento.



Primer nivel

| Segundo nivel

Tercer nivel

Cuarto nivel

Quinto nivel

Tipos de titulos

Encabezado Centrado en Negrita,
con Mayusculas y Minasculas

. Encabezado Alineado a la lzquierda, en Negrita,
con Mayusculas y Minusculas

| Encabezado de parrafo con sangria, en negrita,
minusculas y punto final, E! texto comienza a continuacién.

' Encabeza de parrafo con sangria, negrito, cursivos,
mindsculas y punto final. A continuacion, comienza el texto.

| Encobezodo de pdrrofo con sangrio, cursives,
minusculas y punto finol. El texto comienza a continuacion.



Tipos de citas

Citar de manera directa o textual: Usar las palabras del autor sin hacer
ningun cambio al texto original.

Citar de manera indirecta: Reproducir la idea del autor expresandola
con otras palabras,



Cita esta dentro del
texto

Basada en
/ Indirecta \
Cita dentro / el autor

(exto  u Basada en
\ : el texto
R Cita textual
N Basada en
el autor

» Cuando esta basada en el autor, quiere
decir que el apellido va afuera del
paréntesis.

e Cuando esta basada en el texto quiere
decir que el apellido del autor y le fecha

van dentro del parentesis y al final.




Citar dentro del texto

e 2 autores

* 3 a5 autores

* 6 0 mds autores

* Autor anénimo

* Autor corporativo

* Cita en una cita

* (Cita sin fecha

e (Cita sin paginacion

« Cita 2 trabajos en un mismo paréntesis

» Cita mismo autor, mismo ano, diferentes
trabajos

» Cita mismo autor diferente ano

* Cita autores con doble apellido

* Notas




Referencias

* La lista de referencias se organiza en
orden alfabético y con sangria francesa

e Cuando usamos normas APA se llama
referencias a lo que normalment
conocesmos como bibliografia.

e Citar libro con autor

e Citar libro con editor

e Libro versién electrénica con DOI
e Libro versién electrénica con URL
e Articulo cientifico con DOI

e Articulo cientifico con URL




e 2-7 autores

* 8 0 mds autores
e Diario online

e Articulo de revista online
 Informe con autores corporativos
e Tesis Yy trabajos de grado

» Tesis y trabajos de grado online

» Pdgina web

e Peliculas

e Series de television
e Podcast

e TEDTalRs

e Videos Youtube
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~ ) Citas en el
@ ' texto:
@@ textuales y

| & " parafraseadas




Con menos de 40 palabras

basadas en autor

» Entre comillas, sin cursiva y dentro del
texto.

Apellido de autor (afio de publicacién) una
palabra de conexién ejemplo, describid, afirma,
declard, propuso, etc. que

“entre comillas la idea del autor escrita
textualmente” (p. #)

Referencia al autor al inicio de la cita Frase textual entre comillas

En exe momento, st algo suc clectron, se {ransmite inmedias | .-

ocurre a nosotros afecta de manera instantdnea a cosas en |
universo, (..). En clerto sentido hay una madcja de en

necta confines Icjanos del universo, incluyéndonos a nosot 90). Cuan~ |
particulas ticnen esta relacion, se dice que estdn ¢ mecano- [Texto

cudnticamente, ¢l concepto de que particulas ticnen una co rofunda

que las vinculs, —

Pigina  Punto



basadas en el texto

* Entre comillas, sin cursiva y dentro del
texto.

“Idea de autor escrita textualmente, la
colocamos entre comillas” (Apellido de autor, afio
de publicacién, p. #).

Frase textual entre comillas

" [Texto
estin conectadas por un hilo invi- |
lo que nos ocurre a nosotros afecta

confines del univenso, ... En cierto

Cita - dem.mcutamuncnacmmlc)

sentido hay una madcja de en
universo, incluyéndonos a nosot
las tienen esta relacion, se dice que estan]

[Texto




Con mas de 40 palabras

e Se escribe aparte del texto, con
sangria

e izquierda aplicada al pdrrafo (0,5) y
sin comillas.

e Se mantiene el formato de tamano de
letra

e Al final van los datos y termina con
un

e punto.

e Si quiero omitir alguna frase
escribimos:

e (...)

e P.# = nimero de pagina (p. 68)



—

X

")
basadas en el autor it

Con palabras propias, pondremos en marcha la
idea de un autor. Apellido(afio) Afirma, propone,
declara:

El texto debe ser igual de extenso que el
original y no debemos agregarle otras ideas (p.#)

Referencia al autor al principio de la cita

En ese momento, st algo sucede a un electron, se transmite intmedia-|
te al otro porque sus funciones de onda extin conectadas por un hilo
invisidlg. Kaku (2009) afirma:

___ Apcllido Ado
Esto significa que, en clerto sentido, lo que nos ocurre a nosotros

afecta de mancra instantinea a cosas en Jejanos confines del univer-

Cita 50, pucsto que nuestras funciones de onda probablemente estuvieron
entrelazadas en ¢l comienzo del tiempo. En cierto sentido hay una

madeja de entrelazamiento que conecta confines lefanos del universo,
incluyéndonos a nosotrogyp.90)
Punte —Pigina

Cnamlohspankulutsmcsurdumn.xdxcqmauna\udau-r
das mecanocudnticamente, el concepto de que particulas tienen una o
profunda que las vincula.




W

basadas en el texto

Con palabras propias, pondremos en marcha la |
idea de un autor.

El texto debe ser igual de extenso que el
original y no debemos agregarle otras ideas
(Apellido, afio, p.#).

Cita basada en ¢l texto

En ese momento, st algo sucede a un clectron, se transmite inmediatamen-
te al otro porgue sus funciones de onda estin conectadas por un hilo invisible.

Esto significa que, en clerto sentido, lo que nos ocurre a nosotros afecta de
manera instantinea a cosas en lejanos confines del universo, que

nuestras funciones de onda probablemente estuvieron entrelazadas en ¢l
comienzo del tiempo. En clerto sentido hay una madeja de entrelazamien-

to que conecta confines lefanos del universo, incluyendonos a nosotrog

(Kaky, 2009, p.90) —~Punto

Chta .

C partiulas tienen esta relacion, se dice que estin entrelazadas
mecanoculintic , #l concepto de que particulas tienen una conexion pro-
funda que las vin

| Apellido Ao Pagina | Datos al final de la frase citada




Citas parafraseadas

basadas en autor
e No se escribe entre comillas

Apellido de autor (afio de publicacion) idea
parafraseada y al finalizarla solo colocaras un
punto.

Referencia al autor al inicio de la cita

Ano

E8 ese momento, si algo sucede a un electron, se transmite inmedia- Texto

otro porque suis funciones de onda estan conectadas por un hilo |
invisible. Kaku'(2009) refiere que las cosas que nos afectan pueden tener

Cita —{ repercusiones en otros sitios del universo porque hay un entrelazamiento

conecta nuestras funciones de onda en sus confines lefanos. Cuando las |

particulas tienen esta relacion, se dice que estin entrelazadas mecanocudnti- | Texto
camente, ¢l concepto de que las particulas tienen una conexion profunda que
las vincula. B




basadas en en texto
* No se escribe entre comillas

idea parafraseada y al final entre paréntesis
(Apellido de autor, afo de publicacion).

En ese momento, si algo sucede a un electron, se transmite inmediatamente al
otro porque sus funciones de onda estin conectadas por un hilo invisible. Asd,
cosas que que nos afectan pueden tener repecusiones en otros sitios del
Cita —{ universo porque hay un entrelazamiento que conecta nuestras funciones de—

Texto

en sus confines lejanos (Kaku, 2009 las particulas tienen esta
relacion, se dice que estin en ocuinticamente, el concepto de|Texto
que particulas ticnen una coney nda Que las vincula. o
| Apeliido Ao | o

Datos al final de la frase parafrascada
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Referencias



Libro version electronica con DOI

« Apellido, A.A. (afo). Titulo. doi: 00.00000000 i

Freud, S. (2005). Psicologia de las masas y anlisis del yo. doi: 10,1007/ 97-0-387-85784-8

Libro version electronica con URL

» Apellido, A. (afio). Titulo en cursiva. Lugar:
Editorial (si aplica). Recuperado de http://..

De Jestis Dominguez, J, (1887). La autonomia administrativa en Puerto Rico. Recuperado
de http://memoryloc.gov/

Capitulo de libro
» Esto ocurre cuando el libro consta de capitulos

escritos por diferentes autores(editores).

v Apellido,A.A., y Apellido, B.B (afio). Titulo del
capitulo. En A.A. apellido. (Ed.), Titulo del libro
(pp.#). Ciudad, Pais: Editorial.

Molina, V. (2016). Los centros de escritura en Latinoamérica: Consideraciones para su
diseno e implementacion. En G. Banales, M. Castellé y A. Vega (Eds.), Ensenar a
leer y escribir en la educacion superior. Propuestas educativas basadas en la investi-
gacion (pp. 339-362). México: Fundacion sm.



Articulo cientifico impreso

» Apellido, A.A., Apellido, B. B., y Apellido, C.C. |
(fecha). Titulo del articulo. Nombre de la revista
en cursiva, volumen en cursiva (namero), pp-pp.

Flelds, D. (2007). Mais alld de la teoria neuronal. Mente y Cerebro, (24), 12-17,

Articulo cientifico con DOI
« Apellido, A. A., Apellido, B. B., y Apellidos, C. C.
(Fecha). Titulo del articulo. Nombre de la revista
en cursiva, volumen en cursiva(nimero), pp-pp.
doi: 00.00000000
Rodriguez, L., Yunis, K. y Girén, C. (2015). Resignificacion del sentido de vida de perso
nas desvinculadas y desmovilizadas del conflicto y contribucion de las redes de apo-

yo en su transicion a la vida civil. Informes Psicologicos, 15(1), 105-126. doi: 10,1353/
lan.2006.0184

« Doi: identificacion de material digital, es un codigo
que tienen algunos articulos extraidos de bases de
datos en la web. Cuando el articulo tiene DOI se
omita la URL.



Articulo cientifico con URL

« Apellido, A. A. (Afo). Titulo del articulo. Nombre de
la revista, volumen(numero), pp-pp. Recuperado
de http://www.ejemplo.123

Mota de Cabrera, C. (2006). El rol de la escritura dentro del curriculo de la enschanza y

aprendizaje del inglés como segunda lengua (esl/efl): Una perspectiva histérica. Ac-
cion Pedagogica, 15(1), 56-63. Recuperado de http://www.saber. ula.ve/accionpe/

Variaciones segun autor: 1 autor
« Apellido, A. A. (Fecha). Titulo del articulo. Nombre

de la revista en cursiva, volumen en
cursiva(nimero), pp-pp.

Lanza-Castelll, G. (2011) Las polaridades de la mentalizacién en la prictica clinica. Clini
ca ¢ Investigacion Relacional. Revista electronica de Psicoterapia, 5(2), 295-315.

2-7 autores
« Se listan todos los autores separados por coma y
en el dltimo se escribe “y".

Sinchez, M., Leon, L, Garcia, A, Mas, |. y Ferndndez, A (2015). La medida de la capaci.

dad reflexiva: instrumentos disponibles en castellano y tarcas pendientes. Revista
Asociacion Espanola de Neuropsiquiatria, 35(127), 487-510.



8 0 mas autores
« Se listan los primeros seis autores, se ponen

puntos supensivos y se lista el dltimo autor.

Wolchik, S. A., West, S. G, Sandler, 1. N, Tein, .- Y., Coatsworth, D, Lengua, L.,...Griffin,
W. A. (2000). An experimental evaluation of theory-based mother and mother-child pro-
grams for children of divorce, Journal of Consulting and Clinical Psychology, 68, 843-856,
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bta edicion

Referencias:
otros recursos
de internet



Diario online =
» Apellido, A. A. (Fecha). Titulo del articulo.
Nombre del periédico. Recuperado de
http:/mww.ejemplo.123

Bonet, E. (2 de febrero de 2011). Miles de personas oran en la plaza Tahrir de El Cairo.
El Tiempo. Recuperado de http//www.cltiempo.com/

Articulo de revista en linea
» Se debe incluir el mes y el afio para las revistas

que tienen publicaciones mensuales. En el caso
de que la publicacion sea diaria o semanal se
incluye el dia.

« Apellido, A. A. (afio, mes, dia). Titulo del articulo.
Nombre de la revista en cursiva. Recuperado de
http://www.ejemplo.123

Titalo del articulo
Autores separados por coma y en o dltime se
-, Abo
pomcy N |
Cifra, M.. Pokorny, 1. Havelka, D.{y Kucera. O, (2010). Electric ficld generated by axial

longitudinal vibration modes of microtubule. Bio Systemns, 100(2), 122-131. Piginas
| |
Nombee de la revista Namero
(En cursiva) Volumen
o0 cursiva




t | =

« Nombre de la organizacion. (afio). Titulo del
informe en cursiva (nimero de la publicacion).
Recuperado de http://...

Ministerio de la Proteccion Social. (1994). Informe cientifico de casos de ficbra amarilla en

¢l departamento del Meta. Recuperado de hitp://www.minproteccionsocial gov.
co/

Tesis y trabajos de grado

Autor, A. y Autor, A. (afio). Titulo de la tesis en
cursiva(tesis de pregrado, maestria o doctoral).
Nombre de la institucion, lugar.

Aponte, L. y Cardona, C. (2009). Educacion ambiental y evaluacion de la densidad
poblacional para la conservacion de los conderes reintrodicidos en o Parque
Nacional Natural Los Nevados y su zona amortiguadora (tesis de pregrado),

Universidad de Caldas, Manizales, Colombia.

» Tesis y trabajos de grado online:Autor, A. y Autor, A.
(Afo). Titulo de la tesis en cursiva (Tesis de
pregrado, maestria o doctoral). Recuperado de
http://www.ejemplo.123



-\.;‘V/
Referencia pagina web

» Apellido, A.A. (fecha).Titulo del contenido. Lugar de
publicacion: nombre de la pagina web. URL

 Para citar en texto: (Apellido, A.A. , aio publicacion)

« Si no tiene autor :(nombre pagina, afo publicacion)

Argosy Medical Animation. (2007-2009). Visible body: Discover human anatomy. New
York, EU.: Argosy Publishing. Recuperado de http://www.visiblebody.com

Referencia pelicula
» Apellido del productor, A. (productor) y Apellido del

director, A. (director). (Afio). Nombre de la pelicula
[cinta cinematografical. Pais: productora.

Sher, S., Shamberg, M., Devito, D. (productores) & LaGravenese, R. (director). (2007).
Escritores de Libertad |Cinta cinematogrifica). EU: Paramount Home
Entertaiment.



Referencia serie de television §é

« Apellido del productor, A. (productor). (Afio).
Nombre de la serie [serie de television]. Lugar:
Productora.

Baker, J. (Productor). (2006). One tree hill. [serie de television]. Hollywood, EU.:
Twentieth Century Fox.

Referencia video youtube

« Nombre usuario. (afio, dia mes). Nombre video en
cursiva [video]. Youtube. Link

« La Pulla. (2019, 28 de octubre).Elecciones: lo
bueno, lo malo y lo feo [video]. YouTube.
https://bit.ly/2C2306T



Episodio de podcast g‘!
 Apellido del productor o presentador, A. (productor
o presentador). (Afio, dia mes). Titulo del capitulo
[N°capitulo]. Nombre del podcast. Compaiiia

productora.Link

Uribe, D. (presentadora). (2019, 20 de agosto). ;Qué fue el movimiento de
juntas? [episodia de podcast]. En Las histonas de Diana Uribe. Radio
Nacional de Colombia. http:.//bit ly/2WG719y

Twitter
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w )

TEDTalk ¥

« Apellido expositor, A. (afio, mes). Titulo de la
charla TED [Video file]. Recuperado de https://...

 Para citar en el texto: Apellido (afo) o (Apellido,
ARD)

« Si esta desde youtube: TED. (afo, mes dia). Titulo
de la charla [Video file]. Recuperado de https://..
» Para citar en texto TED (afo) o (TED, afno)




