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Estimada comunidad javierina:

La vida siempre nos esta planteando desafios y vallas que hay que sortear.
La demostracién mas clara de aquello es lo que nos ha tocado vivir como
sociedad en el ultimo tiempo a raiz de la crisis sanitaria, que deriva en tam-
bién otros problemas sociales y econémicos a todo nivel.

En lo personal, en las ultimas semanas me correspondié enfrentar un tema
delicado de salud del cual me voy recuperando satisfactoriamente. Por ello, a
través de estas paginas, quisiera agradecer las infinitas muestras de carifio,
aprecio y buenas energias que recibi de muchas familias, estudian-

tes, apoderados, profesores y funcionarios de nuestra comuni-

dad educativa.

Sin duda, cada uno de sus mensajes y saludos fueron un

aliciente importante para poder sortear esta valla que me

puso la vida y de la cual estamos saliendo con éxito,

siempre con las ganas y el animo de continuar entre-

gando lo mejor para el fortalecimiento de nuestra

institucion.

Tenemos por delante desafios sustanciales para seguir

entregando una mejor educacién y formacién a nues-

tros estudiantes. Debemos cerrar de buena forma este

2021 y prepararnos con mas energia para el ano esco-

lar 2022 que esperamos sea mucho mejor para todos y

todas.

Edgardo Espinoza Mella
Director
Complejo Educacional Javiera Carrera




Editorial

OLVIDAMOS QUE DEBIAMOS
- GONVIVIR CON LA NATURALEZA
"EN ARMONIA

Cuando pequeia el campo, el parque, la
: ¢ plaza era el lugar favorito para jugar y correr.
_S S El pasto y toda clase de plantas eran nuestras
,:“ " complices de las escondidas y las que nos protegian
o con su sombra y el aire fresco que emanaba de ellas.
= Sin embargo alli no era consciente de la importancia de
_ " estos seres vivos para mi vida y la vida del planeta, aunque si,
-~ puedodecir que siempre he amado la naturaleza, disfruto de ella y
" siento mucha paz al estar en contacto con ella. Hoy quiero visibilizar
as plantas tales como los arholes, los arbustos, el pasto, las flores por el
rol que tienen en mantener la vida del ser humano y la de nuestra casa:
el planeta tierra.

Las plantas realizan un proceso que la mayoria hemos estudiado
en los primeros afos en el colegio, en pre kinder, ensefianza basica o en
[a media, la “Fotosintesis”. lo menciono hoy a raiz de la crisis ambiental
gue se esta viviendo. Se ha llegado a un punto critico porque en alguna
parte de la vida del planeta se perdio un conocimiento clave: saber
convivir de manera armonica con estos seres vivos de los cuales depen-
de nuestra calidad de vida y podria llegar a decir la vida misma.

Por Esler Oz Salafes (Quiero dejar en este texto una ensefanza que guizas la hemos
olvidado. La fotesintesis no es solo un simple proceso que ocurre en las
plantas, es el proceso que produce el combustible para que funciones el
cuerpo humano. Este combustible se lama glucosa y que se transforma
en nuestro cuerpo a traveés del proceso de la respiracion celular en
energia quimica (Adenosin Trifosfato) con la que se realiza todas las
funciones desde caminar hasta el funcionamiento da cada una de
nuestras células. La respiracion celular es un proceso gue necesita
oxigeno para llevarse a caho, molécula que también en formada en la
planta, y ;Como lo hace?, es maravilloso darse cuenta de esto y como

todo el universo es uno.
D

Profesora de Quimica
Directora Académica
Corp. Educacional
Javiera Carrera



La planta toma el agua por la raices y
las lleva hasta la hoja alli en un proceso
que requieres luz rompe la molécula del
agua para producir oxigeno molecular (02)-La,
planta libera este oxigeno al entorno por el envés
de la hoja, oxigeno necesario para todos los seres
vivos aerohios. Aqui en este proceso uno se da cuenta
que para vivir necesito a la plantas y el agua por los
procesos gue ellas realizan. En la fotolisis del agua se forma
el oxigeno en la planta, el que llevamos a nuestro cuerpo para
que se desarrolle la respiracion a nivel celular donde participa en
la formacion de agua que los seres vivos exhalamos en el procesp:
de expiracion y que humedece las vias respiratorias y también re!;k\- _
bleces el agua de la atmosfera. o
Entonces la planta actiia como un transformador toma la energfa solar "%
y la almacena en una molécula llamada glucosa que es nuestro combustibles'y =
también nos aporta oxigeno para realizar todas las actividades que el cuerpo
requiere y para que exista el oxigeno se requiere de agua que tampoco hemos
valorado y hoy muchos pueblos estan sufriendo la escases hidrica, por distintas
razones, contaminacion, y por el uso sin una regulacion.
Algo mas antes de finalizar,
Energia solar i) sabias que 10 metros cuadrados de
| cesped aportan oxigeno para 4
4 personas y si cada ser humano se
propone hoy plantar 10 arboles se
puede revertir el calentamiento global
4 del planeta. Ahora que lo has recor-
=W\ iz dado todo ponte en accion y comienza
i a revertir este proceso de deterioro
ambiental.

(Dibxido
(agua) de carbono)
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J v.# g . I‘P Nuestras fiestas
) -~ o~ patrias, son también informal-
" mente conocidas como “El Dieciocho”,
‘f W festividad que es realizada anualmente los dias 18 y
- s 19 de septiembre. Se celebran con el fin de conmemorar la
B = formacion de Chile como un Estado- Nacidn independiente de la Corona
Espaiiola.

Este proceso independentista se inicid con la proclamacion de la Primera Junta Nacional de

Gobierno el 18 de septiembre de 1810. Con mucha frecuencia, asimismo, se habla erroneamente de esta
fecha como el Dia de la Independencia. En realidad, la firma del Acta de nuestra Independencia se realizé el dia
12 de febrero de 1818. Habria que pensarlo dos veces para cambiar la fecha de esta celebracion en pleno vera-
no...mejor continuamos con el 18 como esta.
Esta celebracion anual del 18 de septiembre se ha realizado en Chile ininterrumpidamente desde el afio 1811. En
un inicio como conmemoracion del establecimiento de la Primera Junta Nacional de Gobierno y luego como
celebracion del Proceso Independentista. Las festividades inicialmente duraban dias e incluso semanas, convir-
tiendose en una de las fiestas mas populares dentro del naciente pais.
Finalmente, en el aiio 1915 se establecio de manera oficial la duracion de las Fiestas Patrias en dos dias. Asi, el
dia 18 conmemoraria el Proceso Independentista del pais mientras el dia 19 seria titulado oficialmente como el
“Dia de las Glorias del Ejército”.
En la actualidad, las fiestas patrias son una de las celebraciones mas populares y festejadas en Chile. En ellas,
usualmente se resaltan las tradiciones tipicas de la identidad nacional que conforman la llamada chilenidad,
entre ellas, particularmente, el folclore chileno. Las fondas o ramadas, eso si, cada vez mas en retirada, se
instalan en estas fechas como centros de entretenimiento mezclando misica, baile y platos tipicos de la cocina
tradicional. Asimismo, también se celebran actividades oficiales como el Te Deum Ecumeénico y la Parada Militar.
En esta época, usualmente se iza nuestra handera. Recordar ademas que desde el aiio 2011, la ley permite a
cualquier chileno y sin previa autorizacién, izar el pabellon patrio todos los dias del ano. Anteriormente, muy
pocos hogares o edificios la han colocado en sus fachadas. Un claro signo de indiferencia. Hoy esta siendo
desvirtuada e incluso despreciada. Queridos alumnos ustedes son las nuevas generaciones. . .estamos en
Fiestas Patrias y como nunca debemos preocuparnos de gue nuestra bandera esté presente flameando en todo

Chile. Debemos hacerla lucir con orgullo y como un emblema de nuestra querida Patria. VIVA CHILE. »



Conociendo nuestro
Patrimonio Urbanistico

Hotel

Continental de Temuco

En la esquina de calles Antonio Varas y Vicuna Mackenna,
pleno centro de Temuco, se encuentra el edificio donde se
emplazo hasta el 2005 el emblematico Hotel Continental. Se
trata de un espacio que tiene un alto valor histarico, arqui-
tectonico, constructivo, urhano y social, que lo convierte en
un hito de la ciudad.

Elinmueble (lamado en sus primeros anos “Hotel de France”,
comenzo a prestar servicios de hospedaje en 1887, siendo
uno de los primeros hoteles del pais. A partir de entonces, se
desarrollaron miiltiples historias en torno a sus salones. Por
su data, esta en el inconsciente colectivo de los temuguen-
ses, guienes lo relacionan con la ocupacion de la Araucaniay
llegada de colonias extranjeras hacia fines del siglo XIX, con
a fundacion de la ciudad (1881) y con la llegada del ferroca-
rril (1895), alojando en él a los primeros inmigrantes llegados
a la ciudad.

Para el Consejo de Monumentos Nacionales (CMN), la
historia de este hotel esta intimamente ligada a la de Temuco,

especialmente a la del periodo de su formacidn e integracion
de personas y comunidades de origenes diversos. “Coincide
con una época de incipiente prosperidad en la ciudad, en la
que se llevaron a cabo importantes trabajos publicos de
paisajismo, adoguinado de calles y la construccidn, tanto
piblica como privada, de innumerables edificios. En él se
hospedaron ilustres personajes de nuestra historia, como
Gabriela Mistral, quien habria vivido en una de sus habitacio-
nes cuando fue Directora del Liceo de Ninas de Temuco,
ubicado justo en frente del hotel”, apunta la resena del
Decreto N°294 del CMN de agosto de 2011 que declara a este
inmueble como Monumento Histdrico Nacional.

Asi como la Mistral, otros pasajeros ilustres del Continental
fueron el nobel de literatura, Pablo Neruda, el poeta lautarino
Jorge Teillier y los presidentes de la Repiiblica, Pedro Aguirre
Cerda, Eduardo Frei Montalva y Salvador Allende. Este dltimo
dio un recordado discurso desde el balcon de la esquina
durante una de sus campafias presidenciales.

Actualmente, el antiguo edificio del emblematico Hotel
Continental de Temuco esta practicamente en ruinas a punto
de caer, debido a una débil legislacion de Monumentos
Nacionales que deja a este tipo de inmuebles patrimoniales
sin proteccion ni incentivos para su conservacion por parte
de sus propietarios, a pesar de haber sido declarado Monu-
mento Historico Nacional de la ciudad hace ya 10 anos.




SIGAMOS CONOCIENDO UN POCO MAS DE NUESTRO PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

Principios fundamentales del Complejo Educacional Javiera Carrera de Temuco

1. El Complejo Educacional Javiera Carrera es un liceo laico abierto a todas las expresiones socio-culturales y religiosas.
2. Reconocemos a la familia como el nicleo fundamental de la Sociedad

3. Reconocemos en la familia [a primera y principal escuela formadora de valores y educativa de sus hijos que colahora
permanentemente con el PEl del establecimiento.

4. Entidad inclusiva ya que entrega a las familias las condiciones para que sus hijos e hijas reciban una educacion de
calidad.

5. Promovemos el desarrollo de las habilidades socio-afectivas, facilitando espacios y experiencias para el desarrollo de
estas en sus estudiantes con el fin de contribuir al buen clima escolar y la buena convivencia de (a sociedad.

6. Fomentamos el buen uso del tiempo libre y el desarrollo de las habilidades socio-  afectivas especialmente a través
de talleres de libre eleccion (ACLE).

7. Promovemaos el desarrollo de las habilidades cognitivas en los estudiantes através del aprendizaje significativo
para gue estos sean capaces de incorporarse al ambiente cientifico y tecnolagico; con un pensamiento reflexivo, metadico,
sentido criticoy autocritico.

Entre las habilidades que el Complejo Educacional Liceo Javiera Carrera pone énfasis en desarrollar estan:
8. Promovemos el desarrollo de habilidades cognitivas de comprension lectora, formando personas con habito de lectura,
capaces de expresar sus ideas, dialogar, emitir juicios y opiniones fundamentadas.

9. Promovemos el desarrollo de habilidades cognitivas de resolucion de problemas, formando personas capaces de
buscar la solucion a través una secuencia ordenada de etapas y que sea capaz de resolver en diversos contextos.

10. Propiciamos el desarrollo de las habilidades para el uso de las TICS, formando personas con habilidad y capacidades
de evaluar y hacer uso responsable de éstas.

11. Promovemos el autocuidado y proteccion del medioambiente, para formar personas conscientes y responsables con
su propia personay su entorno.

12. Promovemos el desarrollo de una conciencia democratica considerando igualdad de derechos, deberes y oportunida-
des de los estudiantes.




Catalina Diaz Monsalve, Profesora de
Lengua Castellana y Comunicacion

Nueva Generacion
Docente: Pasion por
la Didactica

La profesora Catalina Diaz forma parte de una nueva
generacién de docentes que se han venido integrando al
trabajo pedagdgico en los ultimos anos. Egresé el 2017 de
la carrera de Pedagogia en Lengua Castellana y Comunica-
cion de la UCT, donde mostré gran interés por la didactica,
participo en la organizacion de congresos de Literatura y
Linguistica, fue miembro del Centro de Estudiantes y
ayudante de la catedra“Produccién y Comprension de
textos”.

Se ha desempefiado como docente en distintos estableci-
mientos educativos de Temuco y, desde marzo de este
ano, en el Liceo Javiera Carrera donde es profesora jefa del
Tercero Medio C e imparte clases a estudiantes de Segun-
do y Tercero Medio en las asignaturas de Lengua y Litera-
tura y diferenciado “Taller de Literatura”.

Su amor por la didactica la llevé a seguir formandose
como profesional, por lo que actualmente se encuentra
estudiando un Diplomado en Neuroeducacion y Aprendi-
zaje en la UCT, con el fin de adquirir herramientas y habili-
dades para su ensefianza pedagogica. Asimismo, conside-
ra que, en el contexto educativo actual, es relevante el uso
de las TIC para motivar a los estudiantes y crear nuevas
experiencias de aprendizaje.

Se considera amante de los clasicos literarios, de S5
Harry Potter, del Lettering, de los doramas y series, '
gue en mas de una ocasién se han utilizado

como referentes en sus clases de Literatura 'y oY
que, a la vez, le permiten incentivar el gusto y .:,':_:a -,
el amor por la lectura por medio de las (x_) re f
propias experiencias y ampliar la visién del = hot
concepto “leer”.

Su pensamiento favorito es: e
“En algun lugar de un libro hay una frase g
esperandonos para darle un sentido a la

existencia”



Plan de Nivelacion
y Recuperacion de
los Aprendizajes del N
Segundo Semestre 2021

Con el proposito de cerrar las brechas de aprendiza-
jes que se ha generado a partir de la pandemia, el
Complejo Educacional Javiera Carrera lleva a cabo un
Plan de Nivelacidn que busca, entre otros objetivos,
evitar la desercion y repitencia de estudiantes
rezagados.

En el Plan de Mejoramiento Educativo(PME) del
establecimiento para el 2021, se establece como
objetivo general en la dimensidn pedagogica, la
necesidad de Instalar y desarrollar procesos peda-
gogicos permanentes gue permitan la recuperacion,
nivelacion y retroalimentacion de los aprendizajes de
objetivos curriculares e institucionales de los estu-
diantes en general y de aguellos con necesidades

educativas especiales, por medio de la promocidn de
la calidad de las interacciones pedagogicas
adecuandolas al contexto hibrido, y acciones docen-
tes de capacitaciones e intercambio de experiencias
y de trabajo colaborativo.
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Algunos aspectos del Plan

SOn:

Objetivo General

1. Disponer todas las medidas necesarias
para cerrar la brecha entre lo que cada estu-
diante ha aprendido y lo que se espera que
aprenda.

Objetivos especificos

1. Identificar estudiantes que presentan
mayores brechas de aprendizajes.

2. Elaborar, implementar, monitorear y
evaluar planes de nivelacion.

3.  Evitar ladesercidny repitencia de
estudiantes rezagados.

Acciones

1. Nivelacion y retroalimentacion de apren-
dizajes de estudiantes de I° a [V° Medio.

2. Adquirir las herramientas digitales con
uso pedagogico para el desarrollo de clases
hibridas.

3. Adgquirir dispositivos digitales para
permitir acceso y conectividad a las clases
hibridas de estudiantes.

4. Talleres para docentes de recursos
digitales con uso pedagogicos.

9.  Elaborary poner a disposicion guia de
aprendizajes para estudiantes sin conectividad
y necesidades educativas.

Modalidad de Clases: Hibrida

Estudiantes pendientes, sin conectividad y en
situacion de repitencia, tendran prioridad para
a clase presencial.

Recursos pedagagicos para las clases de
nivelacion:

e  (lase sincronica.

e (lase grabadas.

e  (uia de aprendizajes tanto digital como

fisicas.
° Texto del estudiante. @



CONVIVENCIA ESCOLAR

| (LEY N° 21.362)

Por Juan Francisco Cifuentes
Encargado de Convivencia Escolar

Su objetivo principal es proporcionar directrices para disminuir el riesgo de disemi-
nacion de COVID-19 en nuestro establecimiento educacional proponiendo las medidas
preventivas de limpieza y desinfeccion a seguir determinadas por las autoridades
sanitarias. Este se aplica en las dependencias de nuestra entidad educativa ubicada en
calle Las Heras # 754 en la ciudad de Temuco.

DEFINICIONES RELEVANTES:

iQué es un coronavirus? El Sars-CoV2 es una cepa de la familia de coronavirus que
no se habia identificado previamente en humanos. Los coronavirus son causantes de
enfermedades que van desde el resfrio comun hasta enfermedades mas graves, como
insuficiencia respiratoria aguda grave.

;Como se contagia? El virus se transmite principalmente de persona a persona,
cuando existe un contacto cercano con una persona contagiada. Por ejemplo, al vivir
bajo el mismo techo con un enfermo, compartir la misma sala en un hospital, viajar por
varias horas en un mismo medio de transporte o cuidar a un enfermo sin las debidas
medidas de proteccion.

PRINCIPALES MEDIDAS PREVENTIVAS:

USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA PARA TODA LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
TOMA DE TEMPERATURA AL INGRESAR AL ESTABLECIMIENTO,

SE PROHIBE LA ENTRADA A QUIEN NO RESPETE ESTAS NORMAS.

LAVADO DE MANOS Y USO DE ALCOHOL GEL PERIODICAMENTE.




HORARIO DE CLASE

a)  Los estudiantes del Liceo Javiera Carrera asistiran a
clases en dos jornadas: Jornada de la Mahana y tarde.

e Cada curso se dividira en tres grupos con un aforo de 11
estudiantes por sala.

e Los grupos asistiran a clases en el establecimiento de
lunes a viernes alternando los dias.

e Los estudiantes tendran clase en el aula del liceo y
simultaneamente se trasmitira la clase a los estudiantes
que se encuentren en casa. Este grupo de estudiantes de
primero a cuarto medio que de acuerdo a la distribucion
horaria del grupo les toque permanecer en sus hogares,
se les enviara una invitacion por Internet, mediante un link
a traves de la plataforma Google Meet para que se conec-
ten a la clase que se esta realizando en el liceo.

Existen diferentes rutinas y protocolos de accion, tales como:
RUTINA PARA INGRESO Y SALIDA DEL ESTABLECIMIENTO

RUTINA PARA RECREQS

RUTINA PARA USO DE BANOS DE ESTUDIANTES

PROTOCOLO PARA USO DE BANO FUNCIONARIOS Y PROFESORES
Procedimiento para el lavado de manos.

Organizacion del trabajo y distanciamiento fisico

Bitacora de Limpieza y desinfeccion

PROTOCOLO ANTE SOSPECHA 0 CONFIRMACION DE CASOS COVID 19
La Difusion de protocolos de seguridad y salud, de limpieza e higiene a la comunidad
educativa (Funcionarios, estudiantes y familias) se hara por diferentes medios de comuni-
cacion, entre los que cuenta el establecimiento:

a) Revista digital mensual

h) Pagina Web del Liceo

¢) Reuniones virtuales sincronicas por plataforma Google Meet.
d) Redes Sociales: Instagram, Facebook, WhatsApp.

e) Correo institucional.

P



c6MO ABORDAR EL

ESTRES Y LA ANSIEDAD EN

ESTUDIANTES DE CUARTO
MEDIO

Psicologa Soledad Castro

La psicologa educativa, Soledad Castro, integrante del
Programa PIE Interno del Javiera Carrera, participo del
liltimo capitulo del bloque de actualidad del programa

Javiera Conecta por www.desvelaZradio.cl.

En esa oportunidad dialogamos con ella, junto a la estu-
diante del Taller de Periodismo, Norbelis Montano, acerca
de como se debe abordar situaciones de estrés escolar en
estudiantes de Cuartos Medios que estan a pocas sema-
nas de terminar su proceso de educacion mediay se ven
enfrentados a nuevos desafios y toma de decisiones que
no siempre son sencillas de (levar.

En ese sentido, la profesional puntualizo que el estrés y la
ansiedad estan muy vinculados con las emociones y, por
tanto, es algo normal en las personas que se ven enfren-
tadas a situaciones e peligro o que constituyen una
amenaza. “Como son situaciones inciertas, nos alteran y
se comienza a generar esta ansiedad que provoca cam-
hios importantes en nuestra mente, nuestro cuerpoy

nuestra conducta”, preciso Soledad Castro.

D



La psicdloga igualmente se refirio a la importancia que
los adultos responsables del adolescente, puedan
identificar estas senales que permitan abordar el tema
de manera oportuna. “La preocupacion excesiva,
pensamientos negativos y actitud mas introvertida,
problemas con el sueno, dolor de cabeza o cansancio
mayor de lo normal, son algunos sintomas del estrés
escolar que se pueden identificar facilmente”, indico
a profesional.

Ahora hien, en el caso concreto de los estudiantes que
actualmente cursan cuarto aio medio, Soledad Castro
comentd que efectivamente ellos estan sometidos a
una situacion de mayor presion y entrego algunas
recomendaciones de como abordarlo. “Primero, deben
aceptar que estan en un proceso que les genera
ansiedad para luego reconocer mas especificamente
qué es lo que la genera. Luego, intentar tener una
actitud positiva, reemplazar pensamientos negativos
por otros mas optimistas y mantener algunos habitos
saludables que son fundamentales, como una alimen-
" facion sana, hacer ejercicio y tener una
buena organizacion de su tiempo”, detalld
a psicologa educativa.

Finalmente, a los padres y apoderados les
recomendo siempre estar acompanando y
apoyando este proceso de culminacion de
cuarto medio y las decisiones que vienen,
sin generar mayor estrés en ellos. “Es
importante que el estudiante sienta que en
sus padres o apoderados puede encontrar
a alguien que los pueda apoyar y orientar
respecto de sus intereses o de lo que
esperan dedicarse a futuro en lo laborar,

por ejemplo”, concluyo Soledad Castro. )
13
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Durante el actual semestre se dara!i’:o tm da | tros t efe B CLE en el 1° semestre,
manteniendo en un gran porcentaje lal al de tal ECH s slestudiantes. Cabe destacar y
recordar, que uno de los grande objetiVos de nuestt optamafACLE, es pader llegar a la mayor cantidad de

estudiantes posibles, es por lo cual offecemos alta variedad:lejis epot ivos y artistico-culturales.

En base al actual escenario, afortunaggmente pode [ torjando nuestras actividades de manera
presencial, respetando aforos, distanciamiento fisi 0) rtodasilab medidas sanitarias correspondientes.

Esto también implica algunas modificaciones en la'm ( ~, y ejecucion practica de los mismos talleres,
solo siendo un detalle, ya que lo sustancial es pode =* fre i astudi [ [

do de nuestro proceso de formacion muafi maé in



