
                        GUÍA COMENTARIOS DE TEXTOS FILOSÓFICOS 

OBJETIVOS:  

*Aplicar principios y herramientas elementales de argumentación en el diálogo, la escritura y diferentes 

contextos, considerando la consistencia y rigurosidad lógica, la identificación de razonamientos válidos e 

inválidos y métodos de razonamiento filosófico. 

 
 

INSTRUCCIONES:  

El comentario de texto tiene una función de análisis crítico del pensamiento de un autor. El comentario de 
texto requiere un hábito que sólo se adquiere con la práctica y la lectura de textos. 

A continuación exponemos unas reglas prácticas útiles para quien comienza a pensar filosóficamente, 

aunque después sean innecesarias, pues espontáneamente surge el comentario y el modo de hacerlo. 

 

CONTENIDOS DEL MES: 

Comentario de textos filosóficos 

Pauta para comentar un texto 

 
ACTIVIDAD: 

Leer guías, realizar actividades  prácticas .  Enviar sólo  el comentario de texto a mi correo 

sylviavcm@gmail.com 

TIEMPO: 

Semana N° 23  del 28 de  de septiembre al 02 de  octubre 

Fecha de envío: Viernes 02 de octubre. 

El comentario de texto 

El comentario de un texto filosófico consiste en la emisión de un juicio o consideración sobre el lugar 

que ocupan las ideas defendidas en el texto en el conjunto del conocimiento, y en la exposición de nuestro 

punto de vista al respecto (no confundáis esto con lo que vosotros llamáis "opinión personal"). 

¿Qué significa comentar un texto? 

1. Comentar un texto no significa parafrasearlo, es decir, repetir exactamente lo mismo que dice el texto 

pero con otras palabras. Y tampoco limitarse a explicar el significado de las ideas del texto, ya que eso 

forma parte del análisis y no del comentario de texto propiamente dicho que, en tal caso, quedaría reducido 

a un análisis. 

2. Prestad atención, sin embargo, a la siguiente consideración: si el análisis debe formar parte o no del 

ejercicio conocido como comentario de texto ha sido y es objeto de discusión y debate; por supuesto que 

no se puede comentar un texto sin haberlo analizado previamente, pero ello no quiere decir que 

necesariamente el análisis deba plasmarse como tal en el ejercicio llamado comentario, o que deba ser una 

parte del comentario. Mayoritariamente se tiende a considerar que el análisis debe ser una parte del 

comentario, pero estad atentos a las exigencias de vuestros profesores en cuanto a la necesidad o no de 

incluirlo como tal en el ejercicio (ya hemos visto en otra página que el análisis es un ejercicio con entidad 

propia). Aquí consideraremos que el análisis del texto debe formar parte del ejercicio que llamamos 

comentario de texto. 

3. El comentario de un texto filosófico consiste en la emisión de un juicio o consideración sobre el lugar que 

ocupan las ideas defendidas en el texto en el conjunto del conocimiento, y en la exposición de nuestro punto 

de vista al respecto (no confundáis esto con lo que vosotros llamáis "opinión personal"). Esto quiere decir 
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que comentar es, ante todo, relacionar. Relacionar las ideas del texto con nuestros conocimientos. Y 

relacionar las ideas del texto con nuestras propias ideas sobre el tema. 

4. Para ello habremos de determinar, mediante el análisis, las ideas principales y las secundarias, así como 

la relación existente entre ellas y el significado conceptual o terminológico, así como la presentación del 

contexto del fragmento que tenemos que comentar. Además, y aquí comienza propiamente el comentario, 

hemos de buscar la relación de esas ideas con nuestros conocimientos, pues es a partir de estas relaciones 

como podremos emitir ese juicio o consideración en que consiste el comentario. A este respecto es útil dejar 

que fluyan las asociaciones de ideas en nuestra mente y, para facilitar esta actividad, plantearse algunas 

preguntas como las siguientes: ¿A qué escuela filosófica pertenece el autor, a cuál se opone? ¿Es un 

innovador? ¿Qué pretende el autor con sus afirmaciones? ¿En qué contexto se producen? ¿Qué significado 

le podemos atribuir?¿Qué intención tienen sus palabras? ¿Es correcto todo lo que afirma el autor?. Si 

creemos que no, debemos aportar nuestra crítica, que debe comprender datos y soluciones. (Por ejemplo: 

a) si hay errores en el texto debemos aportar los datos correctos; b) si hay afirmaciones gratuitas debemos 

explicar por qué consideramos que lo son; c) si encontramos falsas interpretaciones, de datos o de 

pensamientos de otro autor, debemos exponer los datos correctos. Etcétera). 

5. El comentario debe presentarse como un ejercicio que consta de tres partes relacionadas entre sí, 

formando un todo ordenado y coherente: introducción, desarrollo y conclusión. En la introducción, que ha 

de ser breve y proporcional a la extensión total del ejercicio, se plantean los problemas tratados en el 

desarrollo del ejercicio y que conducen a la conclusión. En el desarrollo, la parte más extensa del ejercicio, 

se exponen los resultados del análisis (si debe figurar en el ejercicio) y el comentario propiamente dicho. 

En la conclusión, que ha de ser breve, se valoran los resultados a que conduce el comentario. 

Partes del comentario y características correspondientes 

Parte del ejercicio Contenidos que desarrolla 

Introducción Elaborada en función del desarrollo y la conclusión 

Desarrollo 

Cuerpo del ejercicio con: 

a) análisis 

b)comentario propiamente dicho 

Conclusión Valoración de lo obtenido en el desarrollo 

 

Pautas de trabajo. 

Para elaborar el ejercicio suele resultar útil seguir las siguientes pautas: 

1. Preparativos 

Numerar el texto. Lo habitual es cada 5 líneas. Esto nos permite localizar cualquier frase con rapidez y 

citar con precisión, lo que nos evita pérdidas innecesarias de tiempo, posteriormente. 

Disponer de folios para utilizarlos como borrador. Asegurarse de disponer de todo lo necesario para la 

realización del trabajo. 

2. Lecturas, anotaciones y análisis 

Leer el texto varias veces, hasta estar seguros de haberlo comprendido. Podemos hacer un brevísimo 

resumen del mismo (la idea central nunca debe estar ausente del mismo; en el resumen se trata 

simplemente de abreviar el texto, recoger lo esencial) . 

Anotar, en el borrador, todas las ideas que se nos ocurran en las sucesivas lecturas del texto, aunque 

inicialmente parezcan no tener nada que ver con él o con nuestro propósito. 



Analizar el texto, (¿cómo? ver el análisis), anotando en el borrador todas las ideas que se nos sigan 

ocurriendo, de forma que podamos recuperarlas posteriormente si las creemos útiles. 

3. Plan para la elaboración de comentario 

Más tiempo nos llevará seleccionar y ordenar las ideas del borrador y hacer un plan para la elaboración del 

comentario. Es la parte central del ejercicio: de qué vamos a hablar, qué posición defenderemos, qué 

criticaremos, en qué orden, con qué extensión cada parte, etcétera. Una vez hecho esto tendremos clara 

la conclusión que se impone. Conociendo el desarrollo y la conclusión estaremos en condiciones entonces 

de preparar una buena introducción. 

4. Desarrollar el comentario según el plan fijado 

Por último, comenzaremos el desarrollo del ejercicio siempre según el plan de trabajo que nos hemos 

trazado. 

"Ejemplo de comentario de texto filosófico" 
TEXTO: Platón. Fedón 

“- Yo te lo diré –contestó–. Conocen, pues, los amantes del saber, –dijo– que cuando la filosofía se hace 

cargo de su alma, está sencillamente encadenada y apresada dentro del cuerpo, y obligada a examinar la 

realidad a través de éste como a través de una prisión, y no ella por sí misma, sino dando vueltas en una 

total ignorancia, y advirtiendo que lo terrible del aprisionamiento es a causa del deseo, de tal modo que el 

propio encadenado puede ser colaborador de su estar aprisionado. Lo que digo es que entonces reconocen 

los amantes del saber que, al hacerse cargo la filosofía de su alma, que está en esa condición, la exhorta 

suavemente e intenta liberarla, mostrándole que el examen a través de los ojos está lleno de engaño, y de 

engaño también el de los oídos y el de todos los sentidos, persuadiéndola a prescindir de ellos en cuanto no 

le sean de uso forzoso, aconsejándole que se concentre consigo misma y se recoja, y que no confíe en 

ninguna otra cosa, sino tan sólo en sí misma, en lo que ella por sí misma capte de lo real como algo que es 

en sí. Y que lo que observe a través de otras cosas que es distinto en seres distintos, nada juzgue como 

verdadero. Que lo de tal clase es sensible y visible, y lo que ella sola contempla inteligible e 

invisible”.PLATÓN. Fedón 

Comentario de Platón 
I. CONTEXTUALIZACIÓN: Obra, autor, época y corriente filosófica. 
El texto propuesto pertenece a la obra titulada “Fedón”, escrita por Platón, filósofo griego del siglo IV a.C. 

y representante del idealismo. 

 

II. TEMA: ¿De qué habla el texto? 

En este fragmento Platón trata el cuestión del ser humano, en concreto el problema alma- cuerpo, ante el 
cual defiende una postura dualista. 

 

II. IDEA PRINCIPAL (localización y justificación = citas). 

Este fragmento de Platón, que es representativo de su dualismo tanto antropológico como epistemológico, 
tiene como idea principal que el alma no debe ser dirigida por el cuerpo si no quiere de quedarse en la 

ignorancia y en la copia sombría que el mundo sensible representa, sino que debe ser ella la que ejerza el 

control del ser humano, desprendiéndose en lo que pueda de los deseos del cuerpo para así poder ascender 

con la dialéctica al verdadero conocimiento de las Ideas, de su jerarquía y de su culminación en la Idea de 
Bien-Belleza. Esta idea queda reflejada en el texto cuando Platón, hacia el final del mismo, afirma que “Y 

que lo que observe a través de otras cosas que es distinto en seres distintos, nada juzgue como verdadero. 

Que lo de tal clase es sensible y visible, y lo que ella sola contempla inteligible e invisible”. 

 
III. IDEAS SECUNDARIAS (y justificación). 

 

La exposición articulada de las ideas que presenta el texto es la que sigue. De la línea 1 a la 6, Platón expone 

que el amante del saber (filósofo), sabe que el cuerpo es una cárcel para el alma y que cuando el alma está 

encarnada, si se deja gobernar por el deseo del cuerpo, andará en una vida llena de confusión, ignorancia 
y esclavitud (“obligada a examinar la realidad a través de éste como a través de una prisión”), pues el 

mundo sensible (que es lo que se conoce y desea a través del cuerpo) está siempre cambiando su ser y es 
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en el fondo vano.En evidente contraste con lo anterior, de la línea 6 a 13, Platón sostiene que la filosofía 

ayuda, justamente, al hombre a que su alma viva lo más desprendida del cuerpo que sea posible, mientras 
esté encarnada, mostrándole la insustancialidad del mundo sensible y visible, y llevándola por el Eros 

(“exhortándola suavemente”, dice Platón en la línea 8) a recogerse en sí misma y ascender hasta lo que de 

verdad es en sí y siempre igual a sí, y verdaderamente real, y es además la «patria» verdadera del alma y 

el lugar de su liberación. 
 

CONCLUSIÓN (y extrapolación a otros puntos de la teoría del autor).En conclusión, Platón trata en este 

texto de la situación, conocida por los filósofos, del hombre en el mundo como un alma encarnada, y de qué 

modo la filosofía puede ayudar al alma a vivir mejor.El ejercicio de la filosofía es asimismo una especie de 
preparación para la muerte, pues en la muerte ocurrirá justamente la separación del alma y el cuerpo. 

Además, el texto lo podemos entender también a la luz del mito de la caverna. 

ENVIAR SOLO LA PLANTILLA 

_________________________________________________________________________________________ 

ACTIVIDAD 

Escoge uno de los siguientes texto y completa la plantilla  de comentario, envía tus 

resultados a mi correo , sylviavcmqgmail.com 
 

 

 

 

 



Plantilla  de Comentario de Texto 

Nombre: 

Curso: 

I. CONTEXTUALIZACIÓN: Obra, autor, época y corriente filosófica. 

El texto propuesto pertenece a la obra titulada “…………………………………………….…………….”, escrita 

por …………………………..………, filósofo ………………..del siglo …………… y representante del 

……………………………………………………………………………………………... 

II. TEMA: ¿De qué habla el texto? 

En este fragmento (el autor) trata el problema de 

………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 

III. IDEA PRINCIPAL (localización y justificación = citas). 

La idea principal (o tesis) de este fragmento es ……………………………………………………….…, tal y como 

se puede leer en las líneas …………………………………………………………………………….…… a 

……………………………………………………………………………………………………………………….………cuando (el autor) 

afirma que “(copiar cita)”. 

IV. IDEAS SECUNDARIAS (y justificación). 

El primer párrafo / la primera parte del texto trata sobre …………………………………………………………….. 

El segundo párrafo /parte aborda la cuestión de …………………………………………………………………..….., 

que se deriva de/ que es la causa que explica/ que se opone a lo anterior, etc. 

NOTA: ES IMPORTANTE SEÑALAR QUÉ TIPO DE RELACIÓN GUARDAN LAS IDEAS ENTRE SÍ (de 

causalidad, de consecuencia, de oposición…). 

V. CONCLUSIÓN (y extrapolación a otros puntos de la teoría del autor). 

En conclusión, el texto gira en torno a la temática de ……………………………………………………………….…// 

el texto refleja la relación entre………………………………………………………………………., lo cual conecta // 

tiene una íntima relación con la teoría ………………………………………………………………………………..… de 

(autor) y sus conceptos de ………………………………………………………………………..…………………………. 

 

 


