
BIOLOGIA  3°DIFERENCIADO Ciencias de la Salud



OA 4:
Investigar y comunicar la relación entre la calidad del 
aire, las aguas y los suelos con la salud humana, así 
como los mecanismos biológicos subyacentes.

PROPÓSITO 

Objetivo que los estudiantes comprendan cómo la 

alimentación y la actividad física influyen en el 

metabolismo corporal de las personas, afectando en su 

calidad de vida y su salud.



Proceso global por el cual los organismo vivientes
adquieren y usan la energía libre para llevar a cabo
sus funciones.

Se denomina metabolismo al conjunto de reacciones 
químicas enzimáticamente catalizadas que tienen lugar 
en la célula. Organizadas en rutas o vías  metabólicas.



Capacidad de realizar 

trabajo, que es cualquier 

cambio en el estado o el 
movimiento de la materia. 





Cada reacción química es mediada por una Enzima(Ez)

Son Proteínas especializadas para actuar como

catalizadores que realizan el trabajo químico de una 
célula.

Ruta metabólica: secuencia de reacciones que tienen un propósito particular



Enzimas disminuyen energía de activación 
de las reacciones









https://www.youtube.com/watch?v=ceOjoulQtXc

https://www.youtube.com/watch?v=nl5Vw4MBWRg

Enlaces Metabolismo

https://www.youtube.com/watch?v=ceOjoulQtXc
https://www.youtube.com/watch?v=nl5Vw4MBWRg




Dos son los sistemas que  utilizan las células para llevar a cabo este 
almacenamiento y transporte de energía que conecta el catabolismo con el 
anabolismo: el sistema ADP/ATP y el sistema de los coenzimas 
transportadores de electrones. 

El ATP es una especie de 
"moneda energética" de la 
célula ya que es la molécula 
que almacena y transporta la 
energía química desde los 
procesos que la liberan hasta 
los que la consumen.

MOLÉCULA PORTADORA DE ENERGÍA MAS IMPORTANTE: ATP

Estructura: es un nucleótido que consiste en 
tres grupos fosfato, ribosa y adenina 



https://www.youtube.com/watch?v=9TY49osFL0E

https://www.youtube.com/watch?v=FgZbZgUiiic

Enlaces ATP

https://www.youtube.com/watch?v=9TY49osFL0E
https://www.youtube.com/watch?v=FgZbZgUiiic


COENZIMAS TRANSPORTADORES DE ELECTRONES.

Muchas reacciones del catabolismo suponen una oxidación de los sustratos 

orgánicos que se degradan, es decir, una pérdida de electrones. 

Mientras que la biosíntesis anabólica de moléculas orgánicas altamente 

hidrogenadas requiere electrones para reducir a sus precursores relativamente 

oxidados. 

Puesto que los procesos que liberan electrones y los que los requieren no tienen por 

que suceder simultáneamente ni en el mismo lugar de la célula, debe existir algún 

mecanismo para transportar dichos electrones entre estos dos tipos de proceso. 

Este mecanismo está integrado por una serie de coenzimas transportadores de 

electrones. Se trata de coenzimas cuya particular estructura química les permite 

aceptar o ceder electrones, es decir reducirse u oxidarse, de modo reversible. 



Los electrones siempre son aceptados o cedidos por pares, bien 
en forma de átomos de hidrógeno, siendo acompañados en este 
último caso por los correspondientes protones. 

Muchos de ellos son cedidos por los coenzimas transportadores a la 
cadena de transporte electrónico mitocondrial con el objeto de obtener 
ATP mediante el proceso de fosforilación oxidativa. 




