
SISTEMA ENDOCRINO
GLÁNDULAS - HORMONAS



• OA 2 

• Crear modelos que expliquen la regulación de 
las hormonas y la glicemia por medio del 
control de las hormonas pancreáticas. 

• Los caracteres sexuales y las funciones 
reproductivas por medio del control de las 
hormonas sexuales en el organismo. 



Glándulas

Son tejidos 
especializados 

capaces de 
secretar 

sustancias   las 
cuales actúan 
sobre otros 
órganos  y 
producen 
variados 
efectos. 



Glándulas 
Exocrinas

•Secretan sustancias a través de 
conductos.
•Ejemplo: Glándulas sudoríparas,  
salivales y mamarias.

Glándulas 
Endocrinas

•Secretan hormonas 
directamente a la sangre





¿Qué son las hormonas?



• Son sustancias segregadas por células especializadas, 
localizadas en glándulas endocrinas, transportada por la 
sangre hacia órganos o células Blanco(Diana).

• Actúan aumentando o inhibiendo su actividad.

Hormonas





Clasificación de hormonas

Hormonas Tróficas Hormonas no Tróficas

• Son aquellas que actúan 
estimulando a otra glándula. 

• Actúan directamente sobre la 
célula blanco.

Tirotropina o TSH

Glándula 
Tiroides

Tiroxina

Célula Blanco

Prolactina

Célula Blanco

Producción de 
leche



¿Cómo funcionan las 
Hormonas?

• Son producidas  de acuerdo a las necesidades.

• El sistema nervioso envía el mensaje a las 
glándulas.

Equilibrio Interno

Sistema Nervioso Sistema Endocrino+



Retroalimentación

Proceso mediante el cual el organismo regula la concentración 
de hormonas



Retroalimentación positiva

+

Hormonas



RETROALIMENTACIÓN NEGATIVA RETROALIMENTACIÓN POSITIVA

• Cuando una hormona se eleva por 
encima del nivel  que el cuerpo necesita.
• Entra en acción la retroalimentación 
negativa para reducirla.

• Por el contrario  si la concentración llega 
a ser demasiado baja, la 
retroalimentación negativa actuara para 
elevar su nivel

• Se da con menor frecuencia.

• Actúa aumentando el efecto de una 
hormona.

•Ejemplo: Oxitocina , la cual actúa 
produciendo contracción uterina.





CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS HORMONAS

• Regulan los procesos metabólicos del organismo

• Químicamente son específicas

• Tasa de secreción variable

• producidas en forma continua

• Su secreción es autorregulada (feed-back)
• Viajan a través de la sangre 
• Afectan tejidos que pueden encontrarse lejos del punto 

de origen de la hormona 
• Su efecto es directamente proporcional a su 

concentración 



HIPOTÁLAMO Centro nervioso y endocrino de gran 
importancia que regula la acción 
hormonal del organismo

HIPÓFISIS Glándula estimulada por el 
Hipotálamo y secreta hormonas  
Tróficas y no tróficas.

Mecanismo de acción hormonal



Hipotálamo

• Se sitúa en la base del cerebro
•Responsable  del funcionamiento 
correcto de la mayor parte de los 
procesos fisiológicos:

 Regulación del equilibrio Hídrico.
 Regulación de concentración de  
glucosa, grasas y proteínas.
 Temperatura
 Sueño
 Mantención del equilibrio.
 Regulación hormonal actúa sobre 
HIPÓFISIS



Hipófisis o Pituitaria

•Tiene  2 lóbulos, 
•hipófisis anterior (adenohipófisis)e
• hipófisis posterior(neurohipófisis), 



NO TROFICA

NO TROFICA











HORMONA FUNCIÓN

TRH (Hormona liberadora de tirotropina) Estimula la secreción de TSH y prolactina

GnRH (Hormona liberadora de 
gonadotropina)

Estimula la secreción de LH y FSH

CRH (Hormona liberadora de 
adenocorticotropina)

Estimula la secreción de ACTH

GHRH (Hormona liberadora de la 
hormona del crecimiento)

Estimula la secreción de HGH

Somatostatina Inhibe la secreción de HGH.



Hipófisis Hormona Función

Hipófisis
Anterior o 
Adenohipófisi
s

HGH o somatotrofina
(hormona del crecimiento)
NO TROFICA

Estimula la síntesis de proteínas, así favorece 
el crecimiento de tejidos y órganos.

PRL (prolactina) NO TROFICA Estimula la producción de leche

TSH (hormona estimulante de 
la tiroides)

Estimula a la Tiroides para que secrete otras 
hormonas.

ACTH (hormona
adenocorticotrofina)

Estimula a la corteza suprarrenal

LH (hormona luteinizante) Actúa sobre las gónadas, regulando la 
secreción de testosterona  y en la mujer la 
produccion de progesterona

FSH (hormona foliculo
estimulante)

Estimula producción de folículos y 
estrógenos y espermatozoides. 

Hipófisis
posterior o 
Neurohipófisis
.

Oxitocina NO TROFICA Estimula contracción uterina y salida de 
leche

Vasopresina  NO TROFICA Estimula reabsorción de agua

Hipófisis
media

MSH (melanocito estimulante) Estimula síntesis de Melanina



Algunas hormonas humanas y sus principales 
funciones

Hormona Fuentes Ubicación de la 
fuente

Funciones

Tiroxina Glándula Tiroides Cuello Regula ritmo metabólico de 
las células

Insulina Islote de 
Langerhans(C. Beta)

Páncreas Disminuye la glucosa en la 
sangre

Glucagón Islotes de 
Langerhans(C. Alfa)

Páncreas Aumenta la glucosa en la 
sangre

Adrenalina Corteza suprarrenal Sobre los riñones Prepara el cuerpo para 
afrontar el estrés.

Cortisona Corteza suprarrenal Sobre los riñones Evita la inflamación, aumenta 
nivel de glucosa en la sangre.



Algunas hormonas humanas y sus principales 
funciones

Hormona Fuentes Ubicación de la 
fuente

Funciones

Testosterona Testículos Dentro del escroto Desarrollo de caracteres sexuales 
secundarios en el hombre

Estrógeno Ovarios Cavidad abdominal Desarrollo de caracteres sexuales 
secundarios en mujeres

Progesterona Cuerpo lúteo Cavidad abdominal Mantiene el revestimiento 
uterino durante el embarazo

Gastrina Células 
estomacales

Estómago Estimula la liberación de jugo 
gástrico

Colecistocinina Células
intestinales

Intestino Estimula la liberación de enzimas 
pancreaticas y bilis



Nombre

Composició

n química
Glándula Acción

Factores hipotalámicos Peptídica Hipotálamo Estimulación y/o inhibición de la actividad de la Hipófisis.

Tirotrofina TSH Peptídica Adenohipófisis Estimula el Tiroides

Adrenocorticotropa ACTH Peptídica Adenohipófisis Estimula la corteza de las cápsulas suprarrenales

Somatotrofina STH Peptídica Adenohipófisis General, actúa sobre todo el organismo

Luteinizante LH Peptídica Adenohipófisis Estimulación de la ovulación

Folículo estimulante FSH
Peptídica Adenohipófisis Maduración del folículo ovárico, formación de espermatozoides

Prolactina Peptídica Adenohipófis Secreción de leche en las mamas

Antidiurética ADH Peptídica Neurohipófisis Regulación de la producción de orina

Oxitocina Peptídica Neurohipofisis Contracciones uterinas, producción de leche en las mamas

Tiroxina T4 Peptídica Tiroides
Elevan la actividad metabólica celular. Disminuye el Peso Corporal
Aumenta la Frecuencia Cardiaca 

Triyodotironina T3 Peptídica Tiroides Incrementa el metabolismo corporal.

Calcitonina Peptídica Tiroides
Niveles de calcio en sangre. Almacena Calcio en los huesos. Baja el nivel en la
sangre.

Paratohormona Peptídica Paratiroides Aumenta la liberación de Ca+2 del hueso y eleva su nivel en la sangre.

Cortisol Lipídica Corteza adrenal
Bloquea la respuesta inflamatoria en las reacciones alérgicas

Disminuye la utilización celular de glucosa. Aumento de la glucemia.

Moviliza AG  del tej adiposo. Ayuda a resistir el  Estrés .

Aldosterona Lipídica Corteza adrenal Incrementa la reabsorción renal de Na+ y secreción de K+ e H+

Insulina Proteica Páncreas Niveles de azúcar en sangre. Baja la glicemia.

Glucagón Proteica Páncreas Niveles de azúcar en sangre. Aumenta la glicemia.

Estrógenos Lipídica Ovarios Ciclo menstrual, caracteres sexuales secundarios en la mujer

Progesterona Lipídica Ovarios Desarrollo del endometrio del útero

Testosterona Lipídica Testículos Desarrollo de caracteres sexuales secundarios en el hombre



Nombre
Descripción Síntoma Tratamiento

Diabetes

Mellitus

Se desarrolla cuando el

páncreas no produce suficiente

Insulina. Como consecuencia

aumenta la concentración de

glucosa en sangre.

Los síntomas de la enfermedad incluyen: exceso

de orina, sensación de sed y apetito, boca seca y

pérdida de peso, dificultad para la cicatrización de

las heridas y debilidad y cansancio.

Suministro externo de Insulina,

mediante inyecciones periódicas.

Puede ser insulina obtenida de

cerdo o sintética obtenida por

ingeniería genética.

Bocio
Aumento del tamaño del

Tiroides.
Gran tamaño del cuello, compresión de la tráquea. Quirúrgico.

Hipertiroidis

mo

Aumento de los niveles de

hormonas tiroideas en sangre.

Nerviosismo, insomnio, adelgazamiento, mirada

brillante, exceso de sudoración. Presión sanguínea

alta. Piel delgada. Cabello fino y quebradizo.

Fármacos que disminuyen la

producción de hormonas.

Quirúrgico o irradiación con Yodo.

Hipotiroidis

mo

Disminución de la función del

Tiroides, a veces por destrucción

de la glándula.

Metabolismo, aumento de peso, cansancio y

somnolencia, bradicardia, caída de pelo.

Intolerancia al frío, piel seca, fragilidad de uñas.

Somnolencia excesiva

Administración de tiroxina

sintética.

Hirsutismo

Suele ser debida a un exceso de

hormonas masculinas

(andrógenos).

Aparición de pelos negros y gruesos en zonas que

no son habituales en la mujer, como la barbilla,

hombros, pecho

Inactivación mediante fármacos de

este exceso de hormonas

Síndrome de 

Cushing

Exceso de producción de

Cortisol.

Obesidad abdominal, hipertensión arterial, retardo

en el crecimiento en los niños. Acné, infecciones

cutáneas, crecim. Vello facial. Dolor de cabeza.

Inactivación mediante fármacos de

este exceso de hormonas

Enanismo

Escasa producción de la

hormona STH u hormona de

crecimiento en la Hipófisis.

Escasa estatura, raquitismo.

Suministro externo de STH de

hipófisis humana o sintética,

obtenida por ingeniería genética.

Gigantismo

Exceso de producción de la

hormona STH u hormona de

crecimiento en la Hipófisis.

Estatura excesiva.
Tratamiento específico para

inactivar la hormona.

Osteoporosis

Muchas causas. Una de ellas es el

cese de la producción de

estrógenos después de la

menopausia.

Fragilidad y rotura de huesos.
Ingestión de calcio y suministro

externo de estrógenos.

Diabetes 

insipida

Disminución de hormona
antidiurética. A veces la heredan de
su familia

Excreción excesiva de orina (poliuria), la cual es 

seguida por sed excesiva (polidipsia)
Administración de vasopresina





TIROIDES

La tiroides es una glándula con forma de H, situada 
en el cuello fija sobre la tráquea. 

La tiroides libera las hormonas tiroideas, 
la tiroxina y la triyodotironina (T4 y T3). 
Ambas hormonas aumentan el consumo de oxígeno 
y estimulan la tasa de actividad metabólica celular 
(la velocidad de las reacciones celulares), regulan el 
crecimiento y la maduración de los tejidos del 
organismo y actúan sobre el estado de alerta físico 
y mental. 

El tiroides también secreta una hormona 
denominada CALCITONINA, que disminuye los 
niveles de calcio en la sangre llevándose el exceso 
hacia los huesos.

http://es.wikipedia.org/wiki/Imagen:Tiroides_anatomia_01.jpg
http://es.wikipedia.org/wiki/Imagen:Tiroides_anatomia_01.jpg


• HIPOTIROIDISMO

• SIGNOS Y SINTOMAS

• *Voz ronca
*Habla lenta
*Intolerancia al frío
*Alteraciones de la memoria
*Movimientos lentos
*Fatiga
*Piel seca y áspera
*Pérdida del cabello.
*Somnolencia
*Menstruación irregular, 
amenorreas
*Aumento de peso 
inexplicable
*Frecuencia cardiaca 
disminuida
*Reflejos disminuidos 

ENFERMEDADES: 
HIPERTIROIDISMO 

SIGNOS Y SINTOMAS 
*Nerviosismo (irritabilidad)
*Aumento de la sudoración
*Intolerancia al calor
*Fatiga
*Disnea
*Palpitaciones, taquicardia 
*Debilidad
*Aumento del apetito
*Pérdida de peso
*Insomnio
*Dificultad para concentrarse
*Pérdida de cabello
*Hipertensión arterial
**Debilidad muscular
*Confusión 







SUPRARRENALES
Glándula endocrina Hormona Tejido blanco Acciones principales

Médula suprarrenal

Adrenalina

noradrenalina

Músculo

miocardio

vasos sanguíneos

hígado

tejido adiposo

Ayuda al organismo a 

afrontar el estres; 

incrementa la frecuencia 

cardiaca, la presión 

arterial, la tasa 

metabólica; desvía el 

riego sanguíneo; 

moviliza grasa; eleva la 

concentración sanguínea 

de azúcar.

Corteza suprarrenal

Mineralocorticoides

(aldosterona)
Túbulos renales

Mantiene el equilibrio de 

sodio y potasio

Glucocorticoides

(cortisol)
Todo el cuerpo

Ayuda al organismo a 

adaptarse al estres a 

largo plazo; 

eleva la concentración 

sanguínea de glucosa; 

moviliza grasa

Antiinflamatorio



Regulación de la 
GLUCOSA

PÁNCREAS



Páncreas Hormona
Órgano

Diana
Acción

Células 

alfa
Glucagón Hígado

Favorece la

degradación del

Glucógeno y

libera Glucosa a

la sangre.

Céluas 

beta
Insulina Músculos

Favorece la

absorción de la

Glucosa en los

músculos y

reduce su

concentración en

la sangre.





Glicemia: Concentración de Glucosa 
presente en la sangre

¿Porqué es tan importante la 
regulación de la Glicemia?



La Glucosa es la principal fuente de energía de las 
células de nuestro  organismo

Este balance de Glicemia es  llevado a cabo  por un 

mecanismo Hormonal



Absorción y Transporte en la sangre



Insulina

Glucagón

Células Beta

Células Alfa

Páncreas



Absorción Intestinal

Células B secretan Insulina

Aumento de Glucosa en la 
sangre

Insulina extrae Glucosa de 
la sangre

Reduce la cantidad 
de Glucosa en la 

sangre

Efecto de la Insulina

Almacena glucosa en el 
hígado en forma de 

Glucógenno



¿Cómo actúa la INSULINA?

INSULINA

Glucógeno

Glucosa Glucógeno GLUCOGÉNESIS

GLUCOLISISRuptura de la Glucosa



Acción de la Insulina

Estimula a las células musculares y adiposas a captar 
Glucosa.

Estimula la Glucogénesis en músculo e Hígado

Inhibe liberación de Glucosa por las células Hepáticas.

Disminuye el uso de ácidos grasos como combustible

Disminuye el uso de aminoácidos como combustible.



Efecto del Glucagón

Glicemia baja
Estimulación de 

células Alfa

Aumento de 
secreción de 

Glucagón 

Aumento de la Glucosa 
en la sangre 

Degrada el 
Glucógeno hepático 

a glucosa 

GLUCOGENOLISIS



GLUCAGÓN

Glucógeno Glucosa GLUGOGENOLISIS

¿Cómo actúa el GLUCAGÓN?



Cuando no hay disponibilidad de 
Glucosa ni de Glucógeno

Grasas

Proteínas

GLUCOSA GLUCONEOGÉNESIS



• Se caracteriza por “Hiperglicemia”

• 1- Diabetes tipo I o Diabetes dependientes de Insulina

• 2- Diabetes tipo II o Diabetes independiente de 
Insulina

Diabetes Mellitus

Destrucción de Células Beta

Células son menos sensibles a la Insulina




