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' GLANDULAS - HORMONAS
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¢Queé son las hormonas?

Globulos
blancos

Plaquetas

‘—Gmbulo rojo



Hormonas

* Son sustancias segregadas por células especializadas,
localizadas en glandulas endocrinas, transportada por la
sangre hacia drganos o células Blanco(Diana).

e Actuan aumentando o inhibiendo su actividad.

Célula endocrina Célula blanco
Receptor

Torrente sanguineo

Célula blanco




Gotitas del producto de secrecién

Mitocondria
Nacleo

Aparato de Golgi
Reficulo endoplasmaético

rugoso



Clasificacion de hormonas

Hormonas Troficas Hormonas no Troficas

* Son aquellas que actuan e Actuan directamente sobre la
estimulando a otra glandula. célula blanco.
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¢Como funcionan las
Hormonas?

* Son producidas de acuerdo a las necesidades.

* El sistema nervioso envia el mensaje a las
glandulas.

©
Equilibrio Interno

Sistema Endocrino




Retroalimentacion

Proceso mediante el cual el organismo regula la concentracion
de hormonas

Retroalimentacion negativa
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Retroalimentacion positiva
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RETROALIMENTACION NEGATIVA RETROALIMENTACION POSITIVA

* Cuando una hormona se eleva por
encima del nivel que el cuerpo necesita.
* Entra en accion la retroalimentacion
negativa para reducirla.

* Por el contrario si la concentracion llega
a ser demasiado baja, la
retroalimentacion negativa actuara para
elevar su nivel

* Se da con menor frecuencia.
* Actua aumentando el efecto de una

hormona.

*Ejemplo: Oxitocina, la cual actua
produciendo contraccién uterina.
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CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS HORMONAS

Regulan los procesos metabdlicos del organismo
Quimicamente son especificas

Tasa de secrecion variable

producidas en forma continua

Su secrecion es autorregulada (feed-back)
Viajan a través de la sangre

Afectan tejidos que pueden encontrarse lejos del punto
de origen de la hormona

Su efecto es directamente proporcional a su
concentracion




Mecanismo de accion hormonal

HIPOTALAMO Centro nervioso y endocrino de gran
importancia que regula la accion
hormonal del organismo

Hipotalamo

HIPOFISIS Glandula estimulada por el
Hipotalamo y secreta hormonas
Troéficas y no troficas.

Hipofisis Hipotlélamo

1




Hipotalamo

Hipotalamo
|

Puente
de Varolio

Suprachiasmati oh >
nucleus
Optic
chiasm

* Se situa en la base del cerebro
*Responsable del funcionamiento
correcto de la mayor parte de los

procesos fisiolégicos:

» Regulacion del equilibrio Hidrico.
» Regulacién de concentracién de
glucosa, grasas y proteinas.

» Temperatura

» Sueno

» Mantencion del equilibrio.

» Regulacion hormonal actua sobre
HIPOFISIS



Hipofisis o Pituitaria
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CELULAS
NEUROSECRETORAS

*Tiene 2 |obulos,

HIPOFISIS

*hipofisis anterior (adenohipdfisis)e
* hipofisis posterior(neurohipofisis),

© Classe Qsl - A.J. Femandez



HIPOFIS

w

Hormona adenohipofisis polipeptidica Corteza Estimulalaformaciéonde
adrenocorticotropica suprarrenal glucocorticoides
ACTH
Hormonade adenochipofisis polipeptidica Casitodos los Estimula el crecimiento
imi tejidos celular, reproducciény
NO TROEICA regeneracion.
Hormona estimulante | adenochipofisis glicoproteica Glandulatiroides Estimulalasecrecionde
de latiroides TSH hormonas tiroideas T3y T4.
hormona foliculo adenohipofisis glicoproteica goénadas Promueve estimulacién de
estimulante FSH gametos y estrégeno
Hormona luteinizante | adenochipofisis glicoproteica goénadas Secrecion de hormonas
LH sexuales, ovulacionyen
hombres produccion de
testosterona
PRL adenohipofisis polipeptidica Mamas yorganos | Promueve laproducciénde
NO TROFICA sexualfas leche enla mujeres
accesorios.




Lobulo Hormona Organo Diana Accion
TSH Tiroides Estimula el Tiroides
ACTH Corteza suprarrenal SUMITELD r 2
corteza suprarrenal
STH Todos los arganos  ||Estimula el crecimiento
Estimula la secrecion de
LH (Gonadas testosterona y E
Adenohipofisis avulacien.
[Maduracion del foliculo
FSH (Gonadas ovarico y formacion de
espermatozoides
Crecimiento  de las
Frolactina WMamas mamas. secrecion de
leche
Antidiuretica ||Rifones Reducg = anna
producida

Neurohipofisis

Oxitocina

Utero v mamas

Contracciones del dtero
en el parto y produccion
de leche en las mamas




lGla‘ndula “Honnona

Organo
Diana

Accion

Estimulacion  del

metabolismo
! Todos los |icelular. Favorece
Tiroxin 2 S
osifia 0rganos el crecimiento.
Desarrollo del
Tiroides sistema nervioso.
i . T |
Triyodotironina ’odos 2 llgual. G i
organos anterior
S ok e s Niveles de calcio
Icitoni Teji
Calcitonina ejido 6seo en sangre.
) i Ici
o Rifiones y Niveles de calcio
|Paratiroides | Paratohormona R en sangre y en

orina

El exceso del producciénhormonal del Tiroides produce una enfermedad denominada Hipertiroidismo. El déficit produce

Hipotiroidismo. Estas seran comentadas posteriormente.




COLON Hormona |[Organo Diana Accion
TROMPA
BE FALOPIO Desarrollo de caracteres
FIMERIA ) sexuales secundarios y
OVARIO Estrogenos || Todos, Utero colaboracion en el control
. del ciclo menstrual
e femenino.
CERVIX Ovarios
VET TBA Favorece el fiesarrollo
s ! del endometrio en el
Progesteronal|Utero y Mamas utero. Inhibe la
VAGINA produccion de leche por
CLITORIS las mamas.
Hormona |/Organo Diana Accion
Desarrollo de caracteres
Todos, Aparato .
- sexuales secundarios,
Testiculos Testosteronal|Reproductor i
2 formacion de
masculino

espermatozoides.




Neorohipofisis
* La neurohipodfisis de los mamiferos secreta 2 hormonas:
Oxitocina

Hormona antidiurética (ADH)

HORMONA EFECTO PRINCIPAL MECANISMO QUE
CONTROLA SU SECRECION
Oxitocina Estimula las contracciones Reflejo nervioso

uterinas y la eyeccion de la
leche materna

Hormona antidiurética Estimula la reabsorcion renal | Osmolaridad en la sangre;
(ADH) de agua presion y volumen
sanguineo, estimulos
nerviosos




TRH (Hormona liberadora de tirotropina) | Estimula la secrecion de TSH y prolactina

GnRH (Hormona liberadora de Estimula la secrecidon de LH y FSH
gonadotropina)

CRH (Hormona liberadora de Estimula la secrecién de ACTH
adenocorticotropina)

GHRH (Hormona liberadora de la Estimula la secrecion de HGH
hormona del crecimiento)

Somatostatina Inhibe la secrecién de HGH.




Hipofisis
Anterior o
Adenohipdfisi
S

HGH o somatotrofina
(hormona del crecimiento)
NO TROFICA

Estimula la sintesis de proteinas, asi favorece
el crecimiento de tejidos y drganos.

PRL (prolactina) NO TROFICA

Estimula la produccion de leche

TSH (hormona estimulante de
la tiroides)

Estimula a la Tiroides para que secrete otras
hormonas.

ACTH (hormona
adenocorticotrofina)

Estimula a la corteza suprarrenal

LH (hormona luteinizante)

Actua sobre las gonadas, regulando la
secrecion de testosterona y en la mujer la
produccion de progesterona

FSH (hormona foliculo
estimulante)

Estimula produccion de foliculos y
estrogenos y espermatozoides.

Hipdfisis
posterior o
Neurohipdfisis

Oxitocina NO TROFICA

Estimula contraccion uterina y salida de
leche

Vasopresina NO TROFICA

Estimula reabsorcion de agua

Hipofisis
media

MSH (melanocito estimulante)

Estimula sintesis de Melanina




Algunas hormonas humanas y sus principales

funciones
Ubicacion de la
fuente
Tiroxina Glandula Tiroides Cuello Regula ritmo metabdlico de
las células
Insulina Islote de Pancreas Disminuye la glucosa en la
Langerhans(C. Beta) sangre
Glucagoén Islotes de Pancreas Aumenta la glucosa en la
Langerhans(C. Alfa) sangre

Adrenalina Corteza suprarrenal Sobre los rinones Prepara el cuerpo para
afrontar el estrés.

Cortisona  Corteza suprarrenal Sobre los rifones Evita la inflamacion, aumenta
nivel de glucosa en la sangre.



Algunas hormonas humanas y sus principales
funciones

Ubicacion de la

fuente

Testosterona Testiculos Dentro del escroto Desarrollo de caracteres sexuales
secundarios en el hombre

Estrégeno Ovarios Cavidad abdominal Desarrollo de caracteres sexuales
secundarios en mujeres

Progesterona Cuerpo luteo Cavidad abdominal Mantiene el revestimiento
uterino durante el embarazo

Gastrina Células Estdmago Estimula la liberacion de jugo
estomacales gastrico
Colecistocinina Células Intestino Estimula la liberacidn de enzimas

intestinales pancreaticas y bilis



Composici6

i Glandula Accion
Nombre n quimica

Factores hipotalamicos Peptidica Hipotdlamo Estimulacion y/o inhibicién de la actividad de la Hipéfisis.

Tirotrofina TSH Peptidica Adenohipéfisis Estimula el Tiroides

Adrenocorticotropa ACTH Peptidica Adenohipéfisis Estimula la corteza de las cdpsulas suprarrenales

Somatotrofina STH Peptidica Adenohipéfisis General, actua sobre todo el organismo

Luteinizante LH Peptidica Adenohipéfisis Estimulacién de la ovulacién

Foliculo estimulante FSH Peptidica Adenohipéfisis Maduracion del foliculo ovdrico, formacién de espermatozoides

Prolactina Peptidica Adenohipofis Secrecién de leche en las mamas

Antidiurética ADH Peptidica Neurohipéfisis Regulacién de la produccién de orina

Oxitocina Peptidica Neurohipofisis Contracciones uterinas, produccion de leche en las mamas

Tiroxina T4 Peptidica Tiroides Elevan la actividad mgfcxboh;a celular. Disminuye el Peso Corporal
Aumenta la Frecuencia Cardiaca

Triyodotironina T3 Peptidica Tiroides Incrementa el metabolismo corporal.

Calcitonina Peptidica Tiroides Niveles de calcio en sangre. Almacena Calcio en los huesos. Baja el nivel en la
sangre.

Paratohormona Peptidica Paratiroides Aumenta la liberacién de Ca*2 del hueso y eleva su nivel en la sangre.

Bloquea la respuesta inflamatoria en las reacciones alérgicas
Cortisol Lipidica Corteza adrenal | Disminuye la utilizacién celular de glucosa. Aumento de la glucemia.
Moviliza AG del tej adiposo. Ayuda a resistir el Estrés .

Aldosterona Lipidica Corteza adrenal | Incrementa la reabsorcion renal de Na*y secrecion de K* e H*
Insulina Proteica Pdncreas Niveles de azlcar en sangre. Baja la glicemia.

Glucag6n Proteica Pdncreas Niveles de azicar en sangre. Aumenta la glicemia.

Estrégenos Lipidica Ovarios Ciclo menstrual, caracteres sexuales secundarios en la mujer
Progesterona Lipidica Ovarios Desarrollo del endometrio del Gtero

Testosterona Lipidica Testiculos Desarrollo de caracteres sexuales secundarios en el hombre




Descripcion Sintoma Tratamiento
Nombre
Se desarrolla  cuando el . . ) Suministro externo de Insulina,
. - Los sintomas de la enfermedad incluyen: exceso . : . L
. pancreas no produce suficiente : L . mediante inyecciones periodicas.
Diabetes . . de orina, sensacién de sed y apetito, boca seca y . . )
. Insulina. Como consecuencia . . SN Puede ser insulina obtenida de
Mellitus - pérdida de peso, dificultad para la cicatrizacién de L ;
aumenta la concentracion de . . ) cerdo o sintética obtenida por
las heridas y debilidad y cansancio. . . "
glucosa en sangre. ingenieria genética.
. Aumento del tamafio del ~ . , S
Bocio Tiroides Gran tamafio del cuello, compresion de la traquea. | Quirdrgico.
. L : Nerviosismo, insomnio, adelgazamiento, mirada | Farmacos que disminuyen la
Hipertiroidis | Aumento de los niveles de . . I . 9
L brillante, exceso de sudoracion. Presion sanguinea | produccion de hormonas.
mo hormonas tiroideas en sangre. : : . D . N
alta. Piel delgada. Cabello fino y quebradizo. Quirdrgico o irradiacion con Yodo.
L ., Metabolismo, aumento de peso, cansancio Yy
T Disminucion de la funcion del . : . , . . o
Hipotiroidis S iy somnolencia, bradicardia, caida de pelo. | Administracion de tiroxina
Tiroides, a veces por destruccion . . : . ~ o
mo B Intolerancia al frio, piel seca, fragilidad de ufias. sintética.
de la glandula. . :
Somnolencia excesiva
Suele ser debida a un exceso de | Aparicion de pelos negros y gruesos en zonas que L . .
. . . . ; . Inactivacion mediante farmacos de
Hirsutismo hormonas masculinas | no son habituales en la mujer, como la barbilla,
! este exceso de hormonas
(andrégenos). hombros, pecho

Sindrome de

Exceso de producciébn de

Obesidad abdominal, hipertensién arterial, retardo
en el crecimiento en los nifios. Acné, infecciones

Inactivacion mediante farmacos de

Cushing Cortisol. cutaneas, crecim. Vello facial. Dolor de cabeza. este exceso de hormonas
Escasa producciébn de la Suministro externo de STH de
Enanismo hormona STH u hormona de | Escasa estatura, raquitismo. hipdfisis humana o sintética,
crecimiento en la Hipdfisis. obtenida por ingenieria genética.
Exceso de produccion de la Tratamiento especifico ara
Gigantismo | hormona STH u hormona de | Estatura excesiva. P P

crecimiento en la Hipdfisis.

inactivar la hormona.

Osteoporosis

Muchas causas. Una de ellas es el
cese de la produccion de

Fragilidad y rotura de huesos.

Ingestion de calcio y suministro

estrogenos  después de la externo de estrogenos.
menopausia.
) Disminucidn de hormona ., . . o
Diabetes S Excrecion excesiva de orina (poliuria), la cual es - . .
S antidiurética. A veces la heredan de . . e Administracidn de vasopresina
insipida seguida por sed excesiva (polidipsia)

su familia
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TIROIDES

La tiroides es una glandula con forma de H, situada
en el cuello fija sobre la traquea.

La tiroides libera las hormonas tiroideas,

la tiroxina y la triyodotironina (T4 y T3).
Ambas hormonas aumentan el consumo de oxigeno
y estimulan la tasa de actividad metabdlica celular
(la velocidad de las reacciones celulares), regulan el
crecimiento y la maduracion de los tejidos del
organismo y actuan sobre el estado de alerta fisico
y mental.

El tiroides también secreta una hormona
denominada CALCITONINA, que disminuye los
niveles de calcio en la sangre llevandose el exceso
hacia los huesos.

Tiroides

FADAM.

Hueso Hioides —W

Ligamento Cricotiroideo \ !

Cartilago Tiroides "\
Cartilago Cricoides ‘
landula Tiroides " 7\
Lobulo Piramidal —— " ‘*:
Lébuto derecho —— Rt Ul T M

Istmo :
Lébulo izquierdo — =

Traquea



http://es.wikipedia.org/wiki/Imagen:Tiroides_anatomia_01.jpg
http://es.wikipedia.org/wiki/Imagen:Tiroides_anatomia_01.jpg

ENFERMEDADES:
HIPERTIROIDISMO
SIGNOS Y SINTOMAS
*Nerviosismo (irritabilidad)
*Aumento de la sudoracion
*Intolerancia al calor
*Fatiga
*Disnea
*Palpitaciones, taquicardia
*Debilidad
*Aumento del apetito
*Pérdida de peso
*Insomnio
*Dificultad para concentrarse
*Péerdida de cabello
*Hipertension arterial
**Debilidad muscular
*Confusion

HIPOTIROIDISMO
SIGNOS Y SINTOMAS

*Voz ronca

*Habla lenta
*Intolerancia al frio
*Alteraciones de la memoria
*Movimientos lentos
*Fatiga

*Piel seca y aspera
*Pérdida del cabello.
*Somnolencia
*Menstruacion irregular,
amenorreas

*Aumento de peso

inexplicable

*Frecuencia cardiaca
disminuida
*Reflejos disminuidos




GLANDULAS ADRENALES O

SUPRARRENALES.

Rifon

derecho

e o 48 :
anNouia
upramenal

Zauerca
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FISIOLOGIA DE LA GLANDULA

SUPRARRENAL

Zona glomerular

Capsulaa, = 4 == -~ Aldosterona

Cortezawe
y,

Médula

Zona fascicular

secreta

Cortisol

Zona reticula

Dehidroepiandrosterona r:—Inducencrecimiento

+Induce reabsorcion del
Na y la salida de K

- +Mantiene presion arterial

estabilizando el liquido del
organismo

produccion glucosa

lipdlisis y lipogénesis

+Interviene en el crecimientc

+Ayuda a formacion de
proteinas estructurales

+Ayuda al Calcio a fijarse al
hueso




SUPRARRENALES

Glandula endocrina Hormona Tejido blanco Acciones principales
Ayuda al organismo a
Musculo afrontar el estres;
_ _ _ incrementa la frecuencia
Adrenalina miocardio

Médula suprarrenal

noradrenalina

vasos sanguineos
higado

tejido adiposo

cardiaca, la presion
arterial, la tasa
metabolica; desvia el
riego sanguineo;
moviliza grasa; eleva la
concentracion sanguinea
de azlcar.

Corteza suprarrenal

Mineralocorticoides
(aldosterona)

Tubulos renales

Mantiene el equilibrio de
sodio y potasio

Glucocorticoides

(cortisol)

Todo el cuerpo

Ayuda al organismo a
adaptarse al estres a
largo plazo;

eleva la concentracién
sanguinea de glucosa;
moviliza grasa

Antiinflamatorio




PANCREAS Regulacién de la
GLUCOSA

Vaso sanguineo Sistema
nervioso A Energia
central »
Glucosa alas células »

==

[ /-A Musculos

(Insulina )
3]

Pancreas g
Insulina

Rifion

‘ Copyright 1999, Medicina Global

Eliminacion del excedente de glucosa !




Organo

Pancreas | Hormona | —. Accion
Diana
Favorece la
, degradacion del
Células , , ,
Glucagon | Higado | Glucogeno y
alfa )
libera Glucosa a
la sangre.
Favorece la
absorcion de la
, Glucosa en los
Céluas . , i
Insulina | Mudsculos | musculos y
beta
reduce su

concentracion en
la sangre.




/ N
|
Sube la glucosa en
sangre

|

| -

| Formacion
4 glucogeno
; estimulada
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Glicemia: Concentracion de Glucosa
presente en la sangre

¢Porqué es tan importante la
regulacion de la Glicemia?

Glucosa en
la sangre







Absorcion y Transporte en la sangre

YENA CAYA INFERIOR

HIGADO

ARTERIA
HEPATICA

de nutrientes

YENA PORTA YENA

HEPATICA

INTESTINO



Pancreas

Pancreas

Conducto
pancreatico

Conducto biliar

Duodeno

Células Beta m
Células Alfa
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Efecto de la Insulina

Aumento de Glucosa en la
Absorcion Intestinal > sangre

l

Células B secretan Insulina

Almacena giucosa en € Insulina extrae Glucosa de
higado en forma de la sangre

’




¢Como actua la

Musculo

Glucosa

Amin®acidos

Glucosa

—

Higado

Glucogeno

#

Tejido Adiposo

i

Glucosa

Acidos
grasos libres

Glucégeno

[ GLUCOGENESIS ]

Ruptura de la Glucosa

‘[ GLUCOLISIS ]




Accion de la Insulina

Estimula a las células musculares y adiposas a captar
Glucosa.

Estimula la Glucogénesis en musculo e Higado

Inhibe liberacion de Glucosa por las células Hepaticas.

Disminuye el uso de acidos grasos como combustible

Disminuye el uso de aminoacidos como combustible.



Efecto del Glucagon

Glicemia bai > Estimulacion de
icémia baja células Alfa
Aumento de la Glucosa
en la sangre

Degrada el
Glucdgeno hepatico
a glucosa

Aumento de
secrecion de
Glucagon

GLUCOGENOLISIS



éComo actua el GLUCAGON?

GLUCAGON
Hig{ \

Tejido Adiposo

'Glucégeno
RSN
]
Glucosa

Glucosa Glucosa
Acidos

Aminoacidos grasos libres

Glucégeno Glucosa [ GLUGOGENOLISIS ]




Cuando no hay disponibilidad de
Glucosa ni de Glucogeno

Grasas

!

GLUCOSA GLUCONEOGENESIS

1

Proteinas



Diabetes Mellitus

e Se caracteriza por “Hiperglicemia”

* 1- Diabetes tipo | o Diabetes dependientes de Insulina

¥

Destruccion de Células Beta

e 2- Diabetes tipo Il o Diabetes independiente de

Insulina '

Células son menos sensibles a la Insulina
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